
 בס״ד

C’est une merveilleuse Ségoula pour la Parnassa de lire 

la “Parachat Haman” – deux fois le verset intégral et 

une fois la traduction en araméen. 

“En lisant la Parachat Haman, nous devons méditer et installer 
dans notre cœur la croyance que tous nos moyens de 
subsistance viennent de la Providence divine” (Beit Yossef ח ”או

א’ סי ’) 

  

Courte prière à dire avant la Parachat Haman : 

רְנָסָתִי יְהִי רָצוֹן מִלְפָנְ  מְךָ בֵית יִשְרָאֵל וּפַּ רְנָסָה לְכָל עַּ זְמִין פַּ תַּ יִךָ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ שֶׁ
נּ תֵר וְלאֹ בְאִסּוּר כְדֵי שֶׁ ר בְכָבוֹד וְלאֹ בְבִזוּי בְהַּ עַּ ת וְלאֹ בְצַּ נְשֵי בֵיתִי בִכְלָלָם בְנַּחַּ ת אַּ רְנָסַּ ל וּפַּ וּכַּ

עֲבֹד עֲ  כָתוּב לַּ ץ צִיָה וַּעֲרָבָה כַּ רֶׁ מִדְבָר בְאֶׁ ן בַּ אֲבוֹתֵינוּ מַּ נְתָ לַּ זַּ ךָ כְמוֹ שֶׁ ךָ וְלִלְמוֹד תוֹרָתֶׁ בוֹדָתֶׁ
ךָ:  בְתוֹרָתֶׁ

  

אמֶר יְהוָה֙ אֶל חֶם מִן-וַי ֹּ֤ ם לֶֶ֖ יר לָכֶֶ֛ י מַמְטִִ֥ ה הִנְנִִ֨ שֶֶׁ֔ קְטו֙ דְבַר-מ  ם וְלָָֽ א הָעָֹּ֤ יִם וְיָצִָ֨ וֹ-הַשָמָָ֑ עַן י֣ וֹ לְמַַ֧ ם בְיוֹמֶׁ֔
י אִם ךְ בְתוֹרָתִֶ֖ נּו הֲיֵלִֵ֥ אמֶר יְהוָה֙ אֶל-אֲנַסֶֶ֛ א: וַי ֹּ֤ חֶם מִן-ל ָֽ ם לֶֶ֖ יר לָכֶֶ֛ י מַמְטִִ֥ ה הִנְנִִ֨ שֶֶׁ֔ א -מ  יִם וְיָצִָ֨ הַשָמָָ֑

קְטו֙ דְבַר ם וְלָָֽ נּו-הָעָֹּ֤ עַן אֲנַסֶֶ֛ וֹ לְמַַ֧ וֹם בְיוֹמֶׁ֔  י֣

י אִם ךְ בְתוֹרָתִֶ֖ א:-הֲיֵלִֵ֥ מָא וְיִלְקְטוּן  ל ָֽ יָא וְיִפְקוּן עַּ חְמָא מִן שְמַּ ה הָא אֲנָא מָחֵית לְכוֹן לַּ ר יְיָ לְמשֶׁ וַּאֲמַּ

יְתִי אִם לָא:פִ  יְהָכוּן בְאוֹרַּ אֲנַּסִנוּן הַּ ם יוֹם בְיוֹמֵהּ בְדִיל דַּ  תְגַּ

ת אֲשֶר ינו אֵ֣ י וְהֵכִֶ֖ וֹם הַשִשִֶׁ֔ ר-וְהָיָה֙ בַי֣ ל אֲשֶָֽ ה עִַ֥ יאו וְהָיָה֣ מִשְנֶֶׁ֔ וֹם -יָבִָ֑ וֹם: וְהָיָה֙ בַי֣ וֹם | יָֽ ו יִ֥ יִלְקְטֶ֖
ת אֲשֶר ינו אֵ֣ י וְהֵכִֶ֖ ר-הַשִשִֶׁ֔ ל אֲשֶָֽ ה עִַ֥ יאו וְהָיָה֣ מִשְנֶֶׁ֔ וֹם:-יָבִָ֑ וֹם | יָֽ ו יִ֥ וִיהֵי בְיוֹמָא שְתִיתָאָה  יִלְקְטֶ֖

ל דְיִלְקְטוּן יוֹם יוֹם: ד תְרֵין עַּ ל חַּ קְנוּן יָת דְיַּיְתוּן וִיהֵי עַּ  וִיתַּ

ל ן אֶָֽ שֶה֙ וְאַהֲר ֶׁ֔ אמֶר מ  ם-כָל-וַי ֹּ֤ ידַעְתֶֶ֕ רֶב וִָֽ ל עֶֶ֕ י יִשְרָאֵָ֑ יִם:  בְנֵֶ֖ רֶץ מִצְרָָֽ יא אֶתְכֶֶ֖ם מֵאִֶ֥ י יְהוֶָ֛ה הוֹצִִ֥ כִַ֧
ל ן אֶָֽ שֶה֙ וְאַהֲר ֶׁ֔ אמֶר מ  יִם-כָל-וַי ֹּ֤ רֶץ מִצְרָָֽ יא אֶתְכֶֶ֖ם מֵאִֶ֥ י יְהוֶָ֛ה הוֹצִִ֥ ם כִַ֧ ידַעְתֶֶ֕ רֶב וִָֽ ל עֶֶ֕ י יִשְרָאֵָ֑ ר בְנֵֶ֖ : וַּאֲמַּ

מְשָא וְתִדְעוּ הֲרֹן לְכָל בְנֵי יִשְרָאֵל בְרַּ ה וְאַּ רְעָא דְמִצְרָיִם:משֶׁ פֵיק יָתְכוֹן מֵאַּ  ן אֲרֵי יְיָ אַּ

קֶר ורְאִיתֶם֙ אֶת וֹ אֶת-וב ֹ֗ ה בְשָמְעִ֥ תֵיכֶֶ֖ם עַל-כְב֣וֹד יְהוֶָׁ֔ ינו -תְלֻנּ  י )תלונו( תַלִֶ֖ ה כִִ֥ יְהוָָ֑ה וְנַ֣חְנו מֶָׁ֔
קֶר ורְאִיתֶם֙ אֶת ינו: וב ֹ֗ וֹ אֶת-עָלֵָֽ ה בְשָמְעִ֥ תֵיכֶֶ֖ם עַלתְלֻ -כְב֣וֹד יְהוֶָׁ֔ י )תלונו( -נּ  ה כִִ֥ יְהוָָ֑ה וְנַ֣חְנו מֶָׁ֔

ינו: ינו עָלֵָֽ יְיָ  תַלִֶ֖ ל מֵימְרָא דַּ רְעֲמוּתְכוֹן עַּ יְיָ כַּד שְמִיעַּ )קֳדָמוֹהִי( יָת תֻּ חֱזוּן יָת יְקָרָא דַּ פְרָא וְתֶׁ וּבְצַּ
מְתוּן עֲלָנָא: עַּ תְרַּ חְנָא מָא אֲרֵי אַּ  וְנַּ

ה בְתֵ֣  שֶֹ֗ אמֶר מ  עַ יְהוָה֙ אֶתוַי ֣ עַ בִשְמ ֹּ֤ קֶר֙ לִשְב ֶׁ֔ חֶם בַב ִ֨ ל וְלֶֹּ֤ ר לֶאֱכ ֹ֗ רֶב בָשָ֣ ם בָעֶֶ֜ ם -ת יְהוָה֩ לָכִֶ֨ תֵיכֶֶׁ֔ תְלֻנּ ֣
ה ל א-אֲשֶר יו וְנַ֣חְנו מֶָׁ֔ ם עָלָָ֑ ם מַלִינִֶ֖ י עַל-אַתִֶ֥ ם כִִ֥ תֵיכֶֶ֖ ינו תְלֻנּ  ת יְהוָה֩ -עָלִֵ֥ ה בְתֵ֣ שֶֹ֗ אמֶר מ  ה: וַי ֣ יְהוָָֽ



עַ יְהוָה֙ אֶתלָכִֶ֨  עַ בִשְמ ֹּ֤ קֶר֙ לִשְב ֶׁ֔ חֶם בַב ִ֨ ל וְלֶֹּ֤ ר לֶאֱכ ֹ֗ רֶב בָשָ֣ ם אֲשֶר-ם בָעֶֶ֜ תֵיכֶֶׁ֔ יו -תְלֻנּ ֣ ם עָלָָ֑ ם מַלִינִֶ֖ אַתִֶ֥
ה ל א י עַל-וְנַ֣חְנו מֶָׁ֔ ם כִִ֥ תֵיכֶֶ֖ ינו תְלֻנּ  ה:-עָלִֵ֥ מְשָא בִ  יְהוָָֽ ה בִדְיִתֵן יְיָ לְכוֹן בְרַּ ר משֶׁ ל וַּאֲמַּ סְרָא לְמֵיכַּ

עֲמִין עֲלוֹהִי וְנַּחְנָא מָ  תוּן מִתְרַּ רְעֲמוּתְכוֹן דִי אַּ ן קֳדָם יְיָ יָת תֻּ ע בְדִשְמִיעַּ פְרָא לְמִסְבַּ חְמָא בְצַּ א לָא וְלַּ
יְיָ: ל מֵימְרָא דַּ לָהֵן עַּ רְעֲמוּתְכוֹן אֶׁ  עֲלָנָא תֻּ

ל שֶה֙ אֶָֽ אמֶר מ  ל-וַי ֹּ֤ ר אֶָֽ ן אֱמ ֹ֗ ם:  עֲדַת֙ -כָל-אַהֲר ֶׁ֔ תֵיכֶָֽ ת תְלֻנּ  ע אֵֶ֖ י שָמֶַׁ֔ י יְהוָָ֑ה כִ֣ ו לִפְנֵ֣ ל קִרְבֶ֖ י יִשְרָאֵֶׁ֔ בְנֵ֣
ל שֶה֙ אֶָֽ אמֶר מ  ל-וַי ֹּ֤ ר אֶָֽ ן אֱמ ֹ֗ ת -כָל-אַהֲר ֶׁ֔ ע אֵֶ֖ י שָמֶַׁ֔ י יְהוָָ֑ה כִ֣ ו לִפְנֵ֣ ל קִרְבֶ֖ י יִשְרָאֵֶׁ֔ עֲדַת֙ בְנֵ֣

ם: תֵיכֶָֽ ר לְכָ  תְלֻנּ  הֲרֹן אֱמַּ ה לְאַּ ר משֶׁ ן קֳדָמוֹהִי וַּאֲמַּ ל כְנִשְתָא דִבְנֵי יִשְרָאֵל קְרִיבוּ קֳדָם יְיָ אֲרֵי שְמִיעַּ
רְעֲמוּתְכוֹן:  יָת תֻּ

ן֙ אֶל ר אַהֲר  י כְדַבֵֹּ֤ י-כָל-וַיְהִֹ֗ ת בְנֵָֽ ו אֶל-עֲדַ֣ ל וַיִפְנֶ֖ י -יִשְרָאֵֶׁ֔ ָֽן: וַיְהִֹ֗ ה בֶעָנָָֽ ה נִרְאֶָ֖ ר וְהִנֵּה֙ כְב֣וֹד יְהוֶָׁ֔ הַמִדְבָָ֑
ן֙ אֶלכְ  ר אַהֲר  י-כָל-דַבֵֹּ֤ ת בְנֵָֽ ו אֶל-עֲדַ֣ ל וַיִפְנֶ֖ ָֽן:-יִשְרָאֵֶׁ֔ ה בֶעָנָָֽ ה נִרְאֶָ֖ ר וְהִנֵּה֙ כְב֣וֹד יְהוֶָׁ֔ ד  הַמִדְבָָ֑ וַּהֲוָה כַּ

יְיָ אִתְגְלִ  דְבְרָא וְהָא יְקָרָא דַּ הֲרֹן עִם כָל כְנִשְתָא דִבְנֵי יִשְרָאֵל וְאִתְפְנִיוּ לְמַּ לִיל אַּ עֲנָנָא:מַּ  י בַּ

ר יְהוֶָ֖ה אֶל ר יְהוֶָ֖ה אֶל-וַיְדַבִֵ֥ ר: וַיְדַבִֵ֥ ה לֵאמ ָֽ שִֶ֥ ר:-מ  ה לֵאמ ָֽ שִֶ֥ ה לְמֵימָר: מ  לֵיל יְיָ עִם משֶׁ  וּמַּ

עְתִי אֶת קֶר תִשְבְעו-שָמַֹ֗ ר ובַב ֶ֖ יִם֙ ת אכְל֣ו בָשֶָׁ֔ עַרְבַ֙ ין הָָֽ ר בֵֹּ֤ ם לֵאמ ֹ֗ ר אֲלֵהֶֶ֜ י יִשְרָאֵל֒ דַבִֵ֨ ת֮ בְנֵ֣ -תְלונּ 
עְתִי אֶת ם: שָמַֹ֗ י יְהוֶָ֖ה אֱלֹהֵיכֶָֽ י אֲנִִ֥ ם כִֶ֛ ידַעְתֶֶ֕ חֶם וִָֽ ר אֲ -לָָ֑ ֒ דַבִֵ֨ י יִשְרָאֵל ת֮ בְנֵ֣ ין תְלונּ  ר בֵֹּ֤ ם לֵאמ ֹ֗ לֵהֶֶ֜

קֶר תִשְבְעו ר ובַב ֶ֖ יִם֙ ת אכְל֣ו בָשֶָׁ֔ עַרְבַ֙ ם:-הָָֽ י יְהוֶָ֖ה אֱלֹהֵיכֶָֽ י אֲנִִ֥ ם כִֶ֛ ידַעְתֶֶ֕ חֶם וִָֽ י יָת  לָָ֑ שְמִיעַּ קֳדָמַּ
יָא תֵיכְלוּן בִסְרָא וּבְ  ר בֵין שִמְשַּ לֵיל עִמְהוֹן לְמֵימַּ ת בְנֵי יִשְרָאֵל מַּ רְעֲמַּ חְמָא וְתִדְעוּן תֻּ פְרָא תִשְבְעוּן לַּ צַּ

 אֲרֵי אֲנָא יְיָ אֱלָהָכוֹן:

ו וַתְכֶַ֖ס אֶת עַל הַשְלֶָׁ֔ רֶב וַתַ֣ י בָעֶֶׁ֔ רֶב -וַיְהִ֣ י בָעֶֶׁ֔ ה: וַיְהִ֣ מַחֲנֶָֽ יב לַָֽ ל סָבִֶ֖ ת הַטֶַׁ֔ יְתָה֙ שִכְבַ֣ קֶר הָָֽ מַחֲנֶָ֑ה ובַב ֹ֗ הַָֽ
ו וַתְכֶַ֖ס אֶת עַל הַשְלֶָׁ֔ מַ -וַתַ֣ ה:הַָֽ מַחֲנֶָֽ יב לַָֽ ל סָבִֶ֖ ת הַטֶַׁ֔ יְתָה֙ שִכְבַ֣ קֶר הָָֽ ת  חֲנֶָ֑ה ובַב ֹ֗ מְשָא וּסְלֵיקַּ וַּהֲוָה בְרַּ

שְרִיתָא: לָא סְחוֹר סְחוֹר לְמַּ ת טַּ פְרָא הֲוַּת נְחָתַּ שְרִיתָא וּבְצַּ ת יָת מַּ  סְלָיו וַּחֲפַּ

ה עַל ל וְהִנֵֵּּ֞ ת הַטָָ֑ עַל שִכְבַ֣ י הַמִדְבָר֙ -וַתֶַ֖ ר עַלפְנֵֹּ֤ ק כַכְפ ֶ֖ ס דִַ֥ ק מְחֻסְפֶָׁ֔ ל -דַ֣ ת הַטָָ֑ עַל שִכְבַ֣ רֶץ: וַתֶַ֖ הָאָָֽ
ה עַל ר עַל-וְהִנֵֵּּ֞ ק כַכְפ ֶ֖ ס דִַ֥ ק מְחֻסְפֶָׁ֔ י הַמִדְבָר֙ דַ֣ רֶץ:-פְנֵֹּ֤ דְבְרָא  הָאָָֽ פֵי מַּ ל אַּ לָא וְהָא עַּ ת טַּ ת נְחָתַּ וּסְלֵיקַּ

ק כְגִיר כִגְלִידָ  עְדַּ ף דַּ לַּ ק מְקַּ עְדַּ רְעָא:דַּ ל אַּ  א עַּ

י יש אֶל-וַיִרְא֣ו בְנֵָֽ ו אִֹּ֤ אמְרֶ֜ ל וַי ִ֨ ו מַה-יִשְרָאֵֹ֗ א יָדְעֶ֖ י ל ִ֥ וא כִֶ֛ ן הֶׁ֔ ם ה֣וא -אָחִיו֙ מָ֣ שֶה֙ אֲלֵהֶֶׁ֔ אמֶר מ  וא וַי ֹּ֤ הָ֑
י ה: וַיִרְא֣ו בְנֵָֽ ן יְהוֶָ֛ה לָכֶֶ֖ם לְאָכְלָָֽ ר נָתַַ֧ חֶם אֲשִֶ֨ יש אֶל-הַלֶֶׁ֔ ו אִֹּ֤ אמְרֶ֜ ל וַי ִ֨ ו אָחִיו֙ מָ֣ -יִשְרָאֵֹ֗ א יָדְעֶ֖ י ל ִ֥ וא כִֶ֛ ן הֶׁ֔

ה:-מַה ן יְהוֶָ֛ה לָכֶֶ֖ם לְאָכְלָָֽ ר נָתַַ֧ חֶם אֲשִֶ֨ ם ה֣וא הַלֶֶׁ֔ שֶה֙ אֲלֵהֶֶׁ֔ אמֶר מ  וא וַי ֹּ֤ וַּחֲזוֹ בְנֵי יִשְרָאֵל וַּאֲמָרוּ  הָ֑

חְמָא דִי יְ  ה לְהוֹן הוּא לַּ ר משֶׁ נָא הוּא אֲרֵי לָא יְדָעוּ מָא הוּא וַּאֲמַּ אֲחוּהִי מַּ ר לַּ ל:גְבַּ ב יְיָ לְכוֹן לְמֵיכַּ  הַּ

תֵי לֶת מִסְפַר֙ נַפְש ֣ מֶר לַגֻלְג ֹ֗ וֹ ע ֣ י אָכְלָ֑ יש לְפִ֣ נּו אִֶ֖ ה לִקְט֣ו מִמֶֶׁ֔ ר צִוָ֣ה יְהוֶָׁ֔ ה הַדָבָר֙ אֲשֶ֣ יש זֶֹּ֤ ם אִֶ֛ כֶֶׁ֔
נּו  ה לִקְט֣ו מִמֶֶׁ֔ ר צִוָ֣ה יְהוֶָׁ֔ ה הַדָבָר֙ אֲשֶ֣ חו: זֶֹּ֤ וֹ תִקָָֽ ר בְאָהֳלֶ֖ לֶת מִסְפַר֙ לַאֲשִֶ֥ מֶר לַגֻלְג ֹ֗ וֹ ע ֣ י אָכְלָ֑ יש לְפִ֣ אִֶ֖

חו: וֹ תִקָָֽ ר בְאָהֳלֶ֖ יש לַאֲשִֶ֥ ם אִֶ֛ תֵיכֶֶׁ֔ מְרָא  נַפְש ֣ ר לְפוּם מֵיכְלֵהּ עֻּ קֵיד יְיָ לְקוּטוּ מִנֵהּ גְבַּ דֵין פִתְגָמָא דִי פַּ

שְכְנֵהּ  ר לְדִי בְמַּ פְשָתֵיכוֹן גְבַּ לְתָא מִנְיַּן נַּ  תִסְבוּן:לְגֻּלְגַּ

יט: וַיַעֲשו-וַיַעֲשו ה וְהַמַמְעִָֽ ו הַמַרְבֶֶ֖ ָֽיִלְקְטֶׁ֔ ל וַָֽ י יִשְרָאֵָ֑ ן בְנֵ֣ ה -כֵֶ֖ ו הַמַרְבֶֶ֖ ָֽיִלְקְטֶׁ֔ ל וַָֽ י יִשְרָאֵָ֑ ן בְנֵ֣ כֵֶ֖
יט: זְעֵר: וְהַמַמְעִָֽ סְגֵי וּדְאַּ בָדוּ כֵן בְנֵי יִשְרָאֵל וּלְקָטוּ דְאַּ  וַּעַּ

דו בָע ֶׁ֔  יוַיָמ ֣ יש לְפִָֽ יר אִִ֥ א הֶחְסִָ֑ יט ל ֣ ה וְהַמַמְעִֶ֖ א הֶעְדִיף֙ הַמַרְבֶֶׁ֔ א -מֶר וְל ֹּ֤ מֶר וְל ֹּ֤ דו בָע ֶׁ֔ טו: וַיָמ ֣ וֹ לָקָָֽ אָכְלֶ֖
י יש לְפִָֽ יר אִִ֥ א הֶחְסִָ֑ יט ל ֣ ה וְהַמַמְעִֶ֖ טו:-הֶעְדִיף֙ הַמַרְבֶֶׁ֔ וֹ לָקָָֽ סְגֵי  אָכְלֶ֖ ר דְאַּ וּכְלוֹ בְעוּמְרָא וְלָא אוֹתַּ

ר לְפוּם מֵיכְלֵהּ לְקָטוּ: סִיר גְבַּ זְעֵר לָא חַּ  וּדְאַּ



יש אַל ם אִֶ֕ ה אֲלֵהֶָ֑ שֶֶ֖ אמֶר מ  נּו עַד-וַי ִ֥ ר מִמֶֶ֖ יש אַל-יוֹתִֵ֥ ם אִֶ֕ ה אֲלֵהֶָ֑ שֶֶ֖ אמֶר מ  קֶר: וַי ִ֥ נּו עַד-ב ָֽ ר מִמֶֶ֖ -יוֹתִֵ֥
קֶר: פְרָא ב ָֽ ד צַּ ר מִנֵהּ עַּ ה לְהוֹן אֱנַּש לָא יַּשְאַּ ר משֶׁ  :וַּאֲמַּ

נּו֙ עַד-שָמְע֣ו אֶל-וְל א ים מִמֶ֙ רו אֲנָשִֹּ֤ ה וַיוֹתִִ֨ שֶֹ֗ ה: -מ  שֶָֽ ם מ  ף עֲלֵהֶֶ֖ ש וַיִקְצ ִ֥ ים וַיִבְאַָ֑ ָֽרֻם תוֹלָעִֶ֖ קֶר וַיִָ֥ ב ֶׁ֔
נּו֙ עַד-שָמְע֣ו אֶל-וְל א ים מִמֶ֙ רו אֲנָשִֹּ֤ ה וַיוֹתִִ֨ שֶֹ֗ ש וַ -מ  ים וַיִבְאַָ֑ ָֽרֻם תוֹלָעִֶ֖ קֶר וַיִָ֥ ם ב ֶׁ֔ ף עֲלֵהֶֶ֖ יִקְצ ִ֥

ה: שֶָֽ ה: מ  ז עֲלֵיהוֹן משֶׁ פְרָא וּרְחֵש רִיחֲשָא וּסְרִי וּרְגַּ ד צַּ יָא מִנֵה עַּ שְאָרוּ גֻּבְרַּ ה וְאַּ בִילוּ מִן משֶׁ  וְלָא קַּ

ו ס: וַיִלְקְטֹּ֤ מֶש וְנָמָָֽ ם הַשֶֶ֖ וֹ וְחִַ֥ י אָכְלָ֑ יש כְפִ֣ קֶר אִֶ֖ קֶר בַב ֶׁ֔ תוֹ֙ בַב ֣ ו א  יש  וַיִלְקְטֹּ֤ קֶר אִֶ֖ קֶר בַב ֶׁ֔ תוֹ֙ בַב ֣ א 
ס: מֶש וְנָמָָֽ ם הַשֶֶ֖ וֹ וְחִַ֥ י אָכְלָ֑ ל  כְפִ֣ ר מִנֵהּ עַּ ר לְפוּם מֵיכְלֵהּ וּמָא דְמִשְתָאַּ ר בִצְפָר גְבַּ וּלְקָטוּ יָתֵהּ בִצְפַּ

קְלָא כַּד חֲמָא עֲלוֹהִי שִמְשָא פָשָר: פֵי חַּ  אַּ

וֹם הַשִשִֹ֗  י | בַי֣ או֙ כָלוַיְהִ֣ ד וַיָב ִ֨ מֶר לָאֶחָָ֑ י הָע ֶ֖ ה שְנִֵ֥ חֶם֙ מִשְנֶֶׁ֔ ו לִֶ֨ קְטִ֥ ה: -י לָָֽ שֶָֽ ידו לְמ  ה וַיַגִֶ֖ עֵדֶָׁ֔ י הָָֽ נְשִיאֵ֣
או֙ כָל ד וַיָב ִ֨ מֶר לָאֶחָָ֑ י הָע ֶ֖ ה שְנִֵ֥ חֶם֙ מִשְנֶֶׁ֔ ו לִֶ֨ קְטִ֥ י לָָֽ וֹם הַשִשִֹ֗ י | בַי֣ ה וַיַגִֶ֖ -וַיְהִ֣ עֵדֶָׁ֔ י הָָֽ ידו נְשִיאֵ֣

ה: שֶָֽ בְרְבֵי כְנִשְתָא  לְמ  מְרִין לְחָד וַּאֲתוֹ כָל רַּ ד תְרֵין תְרֵין עֻּ ל חַּ חְמָא עַּ וַּהֲוָה בְיוֹמָא שְתִיתָאָה לְקָטוּ לַּ
ה: וִיאוּ לְמשֶׁ  וְחַּ

וֹן שַבַת ה שַבָתַ֧ ר יְהוֶָׁ֔ ר דִבֶ֣ ם ה֚וא אֲשֶ֣ אמֶר אֲלֵהֶֹ֗ ר אֵ֣ -וַי ֣ יהוֶָ֖ה מָחָָ֑ דֶש לַָֽ ת -ת אֲשֶרק ֶ֛ ו וְאֵֹּ֤ ו אֵפֹ֗ ת אפֵּ֞
ר לו וְאֵת֙ כָל-אֲשֶָֽ רֶת עַד-תְבַשְלו֙ בַשֵֶׁ֔ יחו לָכֶֶ֛ם לְמִשְמֶֶ֖ ף הַנִַּ֧ דֵֶׁ֔ ע  ר -הָ֣ ם ה֚וא אֲשֶ֣ אמֶר אֲלֵהֶֹ֗ קֶר: וַי ֣ הַב ָֽ

וֹן שַבַת ה שַבָתַ֧ ר יְהוֶָׁ֔ ת אֲשֶר-דִבֶ֣ ר אֵ֣ יהוֶָ֖ה מָחָָ֑ דֶש לַָֽ ו אֵפֹ֗ -ק ֶ֛ רת אפֵּ֞ ת אֲשֶָֽ לו וְאֵת֙ -ו וְאֵֹּ֤ תְבַשְלו֙ בַשֵֶׁ֔
רֶת עַד-כָל יחו לָכֶֶ֛ם לְמִשְמֶֶ֖ ף הַנִַּ֧ דֵֶׁ֔ ע  קֶר:-הָ֣ ת קוּדְשָא  הַב ָֽ לִיל יְיָ שְבָתָא שְבַּ ר לְהוֹן הוּא דִי מַּ וַּאֲמַּ

תוּן עֲתִי תוּן עֲתִידִין לְמֵפָא אֲפוֹ וְיָת דִי אַּ שִילוּ וְיָת כָל מוֹתָרָא קֳדָם יְיָ מְחָר יָת דִי אַּ שָלָא בַּ דִין לְבַּ
פְרָא: ד צַּ ת עַּ טְרַּ צְנָעוּ לְכוֹן לְמַּ  אַּ

תוֹ֙ עַד יחו א  ה ל א-וַיַנִֹּּ֤ יש וְרִמֶָ֖ א הִבְאִֶׁ֔ ה וְל ֣ שֶָ֑ ר צִוָ֣ה מ  קֶר כַאֲשֶֶ֖ תוֹ֙ עַד-הַב ֶׁ֔ יחו א  וֹ: וַיַנִֹּּ֤ יְתָה בָֽ קֶר -הִָ֥ הַב ֶׁ֔
שֶָ֑  ר צִוָ֣ה מ  ה ל אכַאֲשֶֶ֖ יש וְרִמֶָ֖ א הִבְאִֶׁ֔ וֹ:-ה וְל ֣ יְתָה בָֽ ה וְלָא  הִָ֥ קִיד משֶׁ פְרָא כְמָא דְפַּ ד צַּ צְנָעוּ יָתֵהּ עַּ וְאַּ

 סְרִי וְרִיחֲשָא לָא הֲוָה בֵהּ:

י וֹם כִָֽ שֶה֙ אִכְלֻ֣הו הַיֶׁ֔ אמֶר מ  ה:-וַי ֹּ֤ הו בַשָדֶָֽ א תִמְצָאֶֻ֖ וֹם ל ִ֥ וֹם לַיהוָָ֑ה הַיֶ֕ ת הַיֶ֖ שֶה֙ אִכְלֻ֣הו  שַבִָ֥ אמֶר מ  וַי ֹּ֤
י וֹם כִָֽ ה:-הַיֶׁ֔ הו בַשָדֶָֽ א תִמְצָאֶֻ֖ וֹם ל ִ֥ וֹם לַיהוָָ֑ה הַיֶ֕ ת הַיֶ֖ בְתָא  שַבִָ֥ ה אִכְלוּהִי יוֹמָא דֵין אֲרֵי שַּ ר משֶׁ וַּאֲמַּ

קְלָא: נֵהּ בְחַּ שְכְחֻּ  יוֹמָא דֵין קֳדָם יְיָ יוֹמָא דֵין לָא תַּ

ים תִלְקְ  שֶת יָמִֶ֖ הְיֶהשִֵ֥ א יִָֽ ת ל ִ֥ י שַבֶָ֖ וֹם הַשְבִיעִֶ֛ הו ובַיַ֧ י -טָֻ֑ וֹם הַשְבִיעִֶ֛ הו ובַיַ֧ ים תִלְקְטָֻ֑ שֶת יָמִֶ֖ וֹ: שִֵ֥ בָֽ
הְיֶה א יִָֽ ת ל ִ֥ וֹ:-שַבֶָ֖ בְתָא לָא יְהֵי בֵהּ: בָֽ נֵהּ וּבְיוֹמָא שְבִיעָאָה שַּ  שִתָא יוֹמִין תִלְקְטֻּ

וֹם הַשְבִי ָֽיְהִי֙ בַי֣ ו מִןוַָֽ י יָצְאִ֥ ו מִן-עִֶׁ֔ י יָצְאִ֥ וֹם הַשְבִיעִֶׁ֔ ָֽיְהִי֙ בַי֣ או: וַָֽ א מָצָָֽ ט וְל ֶ֖ ם לִלְק ָ֑ א -הָעֶָ֖ ט וְל ֶ֖ ם לִלְק ָ֑ הָעֶָ֖
או: שְכָחוּ: מָצָָֽ מָא לְמִלְקָט וְלָא אַּ  וַּהֲוָה בְיוֹמָא שְבִיעָאָה נְפָקוּ מִן עַּ

אמֶר יְהוֶָ֖ה אֶל ה עַד-וַי ִ֥ שֶָ֑ אַ -מ  נָה֙ מֵָֽ אמֶר יְהוֶָ֖ה אֶלאָ֙ י: וַי ִ֥ תָָֽ י וְתוֹר  ר מִצְוֹתֶַ֖ ם לִשְמ ִ֥ ה עַד-נְתֶֶׁ֔ שֶָ֑ נָה֙ -מ  אָ֙
י: תָָֽ י וְתוֹר  ר מִצְוֹתֶַ֖ ם לִשְמ ִ֥ אַנְתֶֶׁ֔ י: מֵָֽ י וְאוֹרָיָתַּ ר פִקוּדַּ תוּן מְסָרְבִין לְמִטַּ י אַּ ד אֵימָתַּ ה עַּ ר יְיָ לְמשֶׁ  וַּאֲמַּ

י ו כִָֽ ן לָכֶ֣ם הַשַ -רְאֹ֗ יו -בָת֒ עַליְהוָה֮ נָתַ֣ יש תַחְתָֹ֗ יִם שְב֣ו | אִ֣ חֶם יוֹמָָ֑ י לֶ֣ וֹם הַשִשִֶ֖ ן לָכֶֶ֛ם בַיִ֥ תִֵ֥ ן ה֣וא נ  כֵֵּ֠
י-אַל ו כִָֽ י: רְאֹ֗ וֹם הַשְבִיעִָֽ וֹ בַיִ֥ מֶ֖ יש מִמְק  ן לָכֶ֣ם הַשַבָת֒ עַל-יִֵ֥צֵא אִֶ֛ וֹם -יְהוָה֮ נָתַ֣ ן לָכֶֶ֛ם בַיִ֥ תִֵ֥ ן ה֣וא נ  כֵֵּ֠
יו אַלהַשִ  יש תַחְתָֹ֗ יִם שְב֣ו | אִ֣ חֶם יוֹמָָ֑ י לֶ֣ י:-שִֶ֖ וֹם הַשְבִיעִָֽ וֹ בַיִ֥ מֶ֖ יש מִמְק  ב לְכוֹן  יִֵ֥צֵא אִֶ֛ חֲזוֹ אֲרֵי יְיָ יְהַּ

ל כֵן הוּא יָהֵב לְכוֹן בְיוֹמָא שְתִיתָאָה לְחֵם תְרֵין יוֹמִין תִיבוּ אֲנַּש תְחוֹתוֹהִי לָא יִפוֹ בְתָא עַּ ק אֲנַּש שַּ
תְרֵהּ בְיוֹמָא שְבִיעָאָה:  מֵאַּ

י: וֹם הַשְבִעִָֽ ם בַיִ֥ ו הָעֶָ֖ י: וַיִשְבְתִ֥ וֹם הַשְבִעִָֽ ם בַיִ֥ ו הָעֶָ֖ מָא בְיוֹמָא שְבִיעָאָה: וַיִשְבְתִ֥  וְנָחוּ עַּ



ית ו בֵָֽ ל אֶת-וַיִקְרְאַ֧ ן וְ -יִשְרָאֵֶ֛ ָֽרַע גַד֙ לָבֶָׁ֔ וא כְזֶֹּ֤ ן וְהֹ֗ וֹ מָָ֑ יתשְמֶ֖ ו בֵָֽ ש: וַיִקְרְאַ֧ ת בִדְבָָֽ וֹ כְצַפִיחִִ֥ -טַעְמֶ֖
ל אֶת ש:-יִשְרָאֵֶ֛ ת בִדְבָָֽ וֹ כְצַפִיחִִ֥ ן וְטַעְמֶ֖ ָֽרַע גַד֙ לָבֶָׁ֔ וא כְזֶֹּ֤ ן וְהֹ֗ וֹ מָָ֑ וּקְרוֹ בֵית יִשְרָאֵל יָת שְמֵהּ מָן  שְמֶ֖

עְמֵה כְאִסְקְרֵיטָוָן בִ  ע גִדָא חִוָר וְטַּ ר זְרַּ  דְבָש:וְהוּא כְבַּ

עַן |  תֵיכֶָ֑ם לְמַ֣ ר  רֶת לְד  נּו לְמִשְמֶֶ֖ מֶר֙ מִמֶֶׁ֔ א הָע ִ֨ ה מְל ֹּ֤ ר צִוָ֣ה יְהוֶָׁ֔ ה הַדָבָר֙ אֲשֶ֣ ה זֶֹּ֤ שֶֹ֗ אמֶר מ  יִרְא֣ו וַי ֣
ה -אֶת שֶֹ֗ אמֶר מ  יִם: וַי ֣ רֶץ מִצְרָָֽ י אֶתְכֶֶ֖ם מֵאִֶ֥ ר בְהוֹצִיאִִ֥ לְתִי אֶתְכֶם֙ בַמִדְבֶָׁ֔ ר הֶאֱכַֹּ֤ חֶם אֲשִֶ֨ ה הַדָבָר֙ הַלֶֹ֗ זֶֹּ֤

עַן | יִרְא֣ו אֶת תֵיכֶָ֑ם לְמַ֣ ר  רֶת לְד  נּו לְמִשְמֶֶ֖ מֶר֙ מִמֶֶׁ֔ א הָע ִ֨ ה מְל ֹּ֤ ר צִוָ֣ה יְהוֶָׁ֔ לְתִי -אֲשֶ֣ ר הֶאֱכַֹּ֤ חֶם אֲשִֶ֨ הַלֶֹ֗
יִם: רֶץ מִצְרָָֽ י אֶתְכֶֶ֖ם מֵאִֶ֥ ר בְהוֹצִיאִִ֥ קִ  אֶתְכֶם֙ בַמִדְבֶָׁ֔ ה דֵין פִתְגָמָא דִי פַּ ר משֶׁ מְרָא וַּאֲמַּ יד יְיָ מִלֵי עֻּ

פָקוּתִי יָתְכוֹן מֵאַּ  דְבְרָא בְאַּ חְמָא דִי אוֹכָלִית יָתְכוֹן בְמַּ טְרָא לְדָרֵיכוֹן בְדִיל דְיֶׁחְזוּן יָת לַּ רְעָא מִנֵהּ לְמַּ
 דְמִצְרָיִם:

ל ה אֶָֽ שֶֶ֜ אמֶר מ  ת וְתֶן-וַי ִ֨ נֶת אַחֶַׁ֔ ח צִנְצֶ֣ ן קַ֚ א-אַהֲר ֹ֗ מָה מְל ָֽ מֶר מָָ֑ -שִָ֥ ה הָע ֶ֖ י יְהוֶָׁ֔ תוֹ֙ לִפְנֵ֣ ח א  ן וְהַנַֹּּ֤
ל ה אֶָֽ שֶֶ֜ אמֶר מ  ם: וַי ִ֨ תֵיכֶָֽ ר  רֶת לְד  ת וְתֶן-לְמִשְמֶֶ֖ נֶת אַחֶַׁ֔ ח צִנְצֶ֣ ן קַ֚ א-אַהֲר ֹ֗ מָה מְל ָֽ ח -שִָ֥ ן וְהַנַֹּּ֤ מֶר מָָ֑ הָע ֶ֖
ם: תֵיכֶָֽ ר  רֶת לְד  ה לְמִשְמֶֶ֖ י יְהוֶָׁ֔ תוֹ֙ לִפְנֵ֣ ב צְלוֹחִי א  הֲרֹן סַּ ה לְאַּ ר משֶׁ מְרָא וַּאֲמַּ מָן מְלֵי עֻּ ב תַּ ת חֲדָא וְהַּ

טְרָא לְדָרֵיכוֹן: צְנַּע יָתֵהּ קֳדָם יְיָ לְמַּ  מָן וְאַּ

ר צִוִָ֥ה יְהוֶָ֖ה אֶל ר צִוִָ֥ה יְהוֶָ֖ה אֶל-כַאֲשֶֶ֛ רֶת: כַאֲשֶֶ֛ ת לְמִשְמָָֽ י הָעֵדֶֻ֖ ן לִפְנִֵ֥ הו אַהֲר ֶ֛ ה וַיַנִּיחֵַ֧ שֶָ֑ ה -מ  שֶָ֑ מ 
ן לִפְנִֵ֥  הו אַהֲר ֶ֛ רֶת:וַיַנִּיחֵַ֧ ת לְמִשְמָָֽ הֲדוּתָא  י הָעֵדֶֻ֖ הֲרֹן קֳדָם סַּ צְנְעֵהּ אַּ ה וְאַּ קִיד יְיָ לְמשֶׁ כְמָא דִי פַּ

טְרָא:  לְמַּ

ו אֶת כְלֹּ֤ ל אָָֽ י יִשְרָאֵֹ֗ ה עַד-ובְנֵ֣ ים שָנֶָׁ֔ ם אֶל-הַמָן֙ אַרְבָעִ֣ אֶָ֖ בֶת אֶת-ב  רֶץ נוֹשָָ֑ ו עַד-אֶ֣ כְלֶׁ֔ ם -הַמָן֙ אָָֽ אֶָ֕ ב 
רֶץ-אֶל ה אִֶ֥ ו אֶת קְצֵֶ֖ כְלֹּ֤ ל אָָֽ י יִשְרָאֵֹ֗ עַן: ובְנֵ֣ ה עַד-כְנָָֽ ים שָנֶָׁ֔ ם אֶל-הַמָן֙ אַרְבָעִ֣ אֶָ֖ בֶת אֶת-ב  רֶץ נוֹשָָ֑ -אֶ֣

ו עַד כְלֶׁ֔ ם אֶל-הַמָן֙ אָָֽ אֶָ֕ עַן:-ב  רֶץ כְנָָֽ ה אִֶ֥ ד דְמֵיתֵיהוֹן  קְצֵֶ֖ רְבְעִין שְנִין עַּ נָא אַּ וּבְנֵי יִשְרָאֵל אֲכָלוּ יָת מַּ
רְעָא ן: לְאַּ רְעָא דִכְנָעַּ ד דְאָתוֹ לִסְיָפֵי אַּ נָא אֲכָלוּ עַּ  יָתְבָתָא יָת מַּ

וא: ה הָֽ ית הָאֵיפֶָ֖ מֶר עֲשִרִִ֥ וא: וְהָע ֶ֕ ה הָֽ ית הָאֵיפֶָ֖ מֶר עֲשִרִִ֥ סְרָא בִתְלָת סְאִין  וְהָע ֶ֕ ד מִן עַּ מְרָא חַּ וְעֻּ

 הוּא:

Selon la Kabbale, il est bien de lire deux fois le dernier verset, le verset 
intégral sans la traduction en araméen : 

  

ה הֽוּא: ית הָאֵיפָָ֖ ר עֲשִרִִ֥ מֶׁ ה הֽוּא: וְהָעֹֹ֕ ית הָאֵיפָָ֖ ר עֲשִרִִ֥ מֶׁ  וְהָעֹֹ֕

יַּ  יהָ הַּ ר עָלֶׁ ץ וְכָל אֲשֶׁ יִם וְכָל צְבָאָם הָאָרֶׁ שָמַּ יִם וּשְמֵי הַּ שָמַּ ת הַּ תָה עָשִיתָ אֶׁ ךָ אַּ דֶׁ תָה יְהֹוָה לְבַּ מִים אַּ
תָה עָשִיתָ נִסִּים וְנִפְלָאוֹת גְדוֹלוֹת תָמִיד עִם אֲבוֹתֵינוּ  ת כֻּלָם וְאַּ יֶׁה אֶׁ תָה מְחַּ ם וְאַּ ר בָהֶׁ גַּם וְכָל אֲשֶׁ

ם כָל  תָ לָהֶׁ ם נָתַּ ם מָיִם וְגַּ לָמִיש הוֹצֵאתָ לָהֶׁ חַּ יִם וּמִצוּר הַּ שָמַּ ם מִן הַּ חֶׁ ם לֶׁ רְתָ לָהֶׁ מִדְבָר הִמְטַּ בַּ
רְנְסֵ  יךָ הָעֲצוּמִים תְזוּנֵנוּ וּתְפַּ חֲסָדֶׁ בִים וּבַּ יךָ הָרַּ חֲמֶׁ ם: כֵן בְרַּ ם שִמְלוֹתָם לאֹ בָלְתָה מֵעֲלֵיהֶׁ נוּ צָרְכֵיהֶׁ

ח וְעָמָלוּ וַּח בְלִי טֹרַּ בִים בְמִלוּי וּבְרֶׁ מְרֻּ מְךָ בֵית יִשְרָאֵל הַּ לְכְלֵנוּ כָל צָרְכֵינוּ וְצָרְכֵי עַּ  תְכַּ

ת יְדֵי בָשָר וָדָם: חַּ נְּקִיָה וְלאֹ מִתַּ ת יָדְךָ הַּ חַּ י   גָדוֹל מִתַּ י וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַּ יְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶׁיךָ יְהֹוָה אֱלֹהַּ
חְסשֶׁ  זְמִין לָנוּ כָל צָרְכֵינוּ לְכָל יוֹם וָיוֹם מִחְיָתֵנוּ דֵי מַּ חְסוֹרֵינוּ וְתַּ נְשֵי בֵיתִי כָל מַּ וֹרֵינוּ וּלְכָל תָכִין לִי וּלְאַּ

טוֹבָה ם מֵעֲצָמֵינוּ דֵי מִחְיָתֵנוּ בְיָדְךָ הַּ צֶׁ וְהָרְחָבָה וְלאֹ כְמִעוּט  שָעָה וְשָעָה מִשָעוֹתֵינוּ דֵי סִפוּקֵנוּ וּלְכָל עֶׁ
ע זַּ  רַּ רְעִי וְזֶׁ נְשֵי בֵיתִי וְזַּ י וּמְזוֹנוֹת אַּ ר חֲסָדֵינוּ וּמִזְעָר גְמוּלָתֵנוּ וְיִהְיוּ מְזוֹנוֹתַּ רְעִי מְסוּרִים מִפְעָלֵינוּ וְקֹצֶׁ

ךָ וְלאֹ בִידֵי בָשָר וָדָם:  בְיָדֶׁ



 


