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‘EROUV TAVCHILINE

Si Roch haChana tombe jeudi ou vendredi, on doit procéder mercredi avant le début de la féte a la
cérémonie du ‘Erouv Tavchiline qui permettra de cuisiner pendant la féte pour Chabbat. Pour cela,
on prend en main un morceau de pain, et la quantité d’'un kazaite (27 g) d’un plat cuisiné (viande,
poisson ou autre, ou plus simplement un ceuf dur), et on récite la bénédiction du ‘Erouv Tavchiline.
Le morceau de pain et le met cuisiné seront mangés a I'un des repas de Chabbat de préférence a
la Se’ouaah chelichite. Cependant, on allumera une flamme a partir d’'une flamme existante, et on
pourra diminuer son intensité sans toutefois I’éteindre.

PIYRI WYTR TN L0797 To0 ]

27 MR Hu 1)

Baroukh Atah A-donaii  E-lohénou Melekh ha'olame, achere qidéchanou
bemitsevotave vetsivanou ‘ale mitsvahte ‘erouve.

JNORST WA MaRY RIY MW KDY R 172
DR ,RIDT¥ 92 TIVRA, RIW RIVTRA 3P0
NI DAY ORI 113 5391 K1Y, nawh aiv

Bedene ‘erouva yehe chareé lana laafouye oulevachouleé ouleatemonée ouletagoune
ouleadelouge charega, oulermne’ebade kol tsorekhana, miyome tove lechabate, lana
oulekhole bene Yisraele chebaire hazote.

QU’il nous soit permis par ce ‘Erouv de cuire, bouillir, réchauffer, allumer et de faire, Yom Tovtous
les travaux nécessaires a la préparation des repas de Chabbat, tant pour nous que pour tous les
habitants de cette ville.
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ALLUMAGE DES LUMIERES

Avant I'entrée de Roch haChana on allume deux bougies a I'endroit ou sera
pris le repas puis on récite la bénédiction ci-dessous. En priorité, cette
mitsva doit étre accomplie par une femme, mais a défaut elle doit étre faite
par un homme.

UN JOUR DE SEMAINE, ON COMMENCE ICI :
PRIYR3 WYTR WK L0717 TR Y
1210 01 HW 93 Yo7 I

Baroukh Atah A-donaii  E-lohénou Melekh ha'olame, achere gidechanou
bemitsevotave vetsivanou lehadelige nere chele yome tove.

LE VENDREDI SOIR, ON COMMENCE ICI :

1210 O NAY SW 3 pHTRY M

Baroukh Atah A-donaii  E-lohénou Melekh ha'olame, achere gidechanou
bemitsevotave vetsivanou lehadelige nere chele chabate veyome tove.

DANS TOUS LES CAS CERTAINES DISENT ENSUITE :

Il semble préférable d’annuler cette habitude et de se rendre quitte de cette bénédiction lors du
gidouch. Celles qui disent cette bénédiction ne doivent pas répondre armen lorsqu’elles entendent
cette méme bénédiction durant le gidouch.

WP ANNAY L0717 TR AR ,N NHR 703
Saita Rl )

Baroukh Atah A-donai, E-lohénou Mélekh ha’olame, chéhé héyanou véagiyemanou
vehiguly 'anou lazemane hazeh.
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BENEDICTION DES ENFANTS

Les enfants embrassent la main de leur pére et de leur mere. Le pére appose les deux mains sur la
téte de I'enfant et récite la bénédiction suivante :

Pour un garcon : :ﬁWJDD] D’jDND D’TIQ ?[Dwﬁ

Yéssimkha E-lohim kéEfrahim vekhiMeénaché

Que D. te fasse ressembler & Ephraim et Ménassé
Pour une fle: :RG1 911 R A ook o
Yéssimekh E-lohim kéSarah Rivgah Ra’hél vél.éah

Que D. te fasse ressembler a Sarah, Rivgah, Ra’hel et Léah

Puis on poursuit pour I'un comme pour l'autre :
S TAL0 I ey

Yevarékhekha A-donai veyichmerekha

Que D. te bénisse et te protege !

$TI0M THR 1738 P AN
TV 1% e * 1% °° T T TS T
Yaer A-donai panave élekha vi’hounéka

Que D. fasse rayonner Sa face sur toi et te soit bienveillant !
019w 75 on , 758 118 7 R
T H T W TT T T °

Yissa A-donai panave elekha veyasseme lekha chalome

Que D. dirige Son regard vers toi et t’accorde la paix !



MY WNI 2709 WUITR

QIDOUCH DU DINER DE
RoCcH HACHANAH

Le premier soir, on couvrira ou on enlevera les fruits nouveaux devant
soi, afin que la bénédiction chehe heyanou récitée dans le gidouch ne

s’y applique pas.
Le deuxieme soir, certains ont I’habitude de porter un habit neuf ou de

déposer sur la table un fruit nouveau et pensent a se rendre quitte de la
bénédiction chehe héyanou par celle récitée dans le gidouch.

On prend le verre de gidouch rempli de vin' que I’'on tient avec la main droite, et on récite debout :
LE VENDREDI SOIR, ON COMMENCE ICl :

:DRIYDI) PR DY 5N Wi ob
Yom hachichi, vayekhoulou hachamaime vehaaretse vekhole tsevaarme.

nawn Ny WK inaRN Wwavn ova onk Han
YD WK mnx‘m 921 'p 2w oia

Vayekhale E-lohim bayome hachévi’i mélakhto achére ‘assah, vayichebote bayome
hachevi’i mikole melakheto achere ‘assah.

NaY 12 v3 ,inR WIRM S prawn oo 0nk 77an
:NivwY z:mﬁz 872 WK m:x‘m "7:73

Vayevarekh E-lohim éte yome hachévi’i vayegadech oto, ki vo chavate mikole
mélakhto, achere bara E-lohim la’assote.

PUIS ON POURSUIT COMME LES AUTRES JOURS :

' Certains utilisent du vin blanc en signe de miséricorde
7



UN SOIR AUTRE QUE VENDREDI, ON COMMENCE IClI :
,02WTN "WRI2I D27 TRINGY ,0annn oba
P ,DRFY NArO D NOYOD NIYkna DnuRM

Ouveyome  sime hatekheme, ouvemo adékheme ouveracheé ‘hodechekheme,
outeqga’teme ba’hatsotserote ‘ale ‘olotekheme veale zive'he chalemekheme,
véhayou lakhéme lézikarone lifené E-lohékheme, Ani A-donai E-lohékhéme.

on i 13170 ™30
T TT s =
Savri maranane

L’assistance répond : D”Us

L€’ hayime
On poursuit :

Baroukh Atah A-donai; E-lohénou Mélekh ha’olame, boré péri haguéfene.

91’1312733 ULU-I'PT ,ilw‘g-‘p;u 13@7371 903;7-:7?73
TN WY 7 7D

137032 WK ,0%Yn 790 10R )7 AnR 702

Baroukh Atah A-donai. E-lohénou Mélekh ha’olame, achére ba’hare banou mikole
‘ame, veromemanou mikole lachone, vekiadéchanou bemitsevotave, vatitene lanou A-

donai' E-lohénou béahavanh,

2 La regle grammaticale veut qu’en présence de deux « ségo/» en fin de phrase, le premier est transformé en
« kamats », ¢’est pourquoi les communautés ashkénazes ou celle originaire de Djerba disent « hagafene ». Cependant,
dans les communautés séfarades on dit généralement « haguérene », car on dit que la bénédiction ne se termine pas
par « haguéfene » mais par « amene » ( Yalkout Yossef Chapitre 271, Halakha 13 voir commentaire 19).
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Le vendredi soir on dit :
D NRY 70 NAWD O Ny
ajv-oi NR ,7T0 1210
11931, 71 WP KPR
WP PR NANRA AuIn
T2 .07%NA DR
TY% D1 DR 31290

ete yome hachabate hazeh veéete yome
hazikarone hazeh, ete yome tove migrah
qodeche  hazeh,  zikherone  terou'ah
beahavah miqgrah qodeche, zekhere litsivate
mitserayime,  oudevarekha  malekenou
emete veqayame la'ade.

T2R 7 1OR T3
NIV YRR ,pIRnH7ow
;119210 Din HRIM

Baroukh Atah A-donai’ mélekh ‘ale kole
haarétse, megadeche hachabate veYisracle
veyome hazikarone.

LLE SAMEDI SOIR ON AJOUTE :

Un soir autre que vendredi soir, on dit :
nR ,N10 11210 0P DR
WP RIpn 2iv-od
TI‘IPD ﬂlTJﬁlﬂ o ,Tl;[tl
NR'YG 721 WP
1270 73T .00
TY% 01 NN

ete yome hazikarone hazeh, ete yome
tove migrah qodeche hazeh, yome
terouah migrah qodeche, zekhere
litsivate — mitserayime, oudevarekha
malekenou emete veqgayarme la ade.

T2R 7 1OR T3
UTRR PR3
;117210 o SR

Baroukh Atah A-donai’ melekh ‘ale
kole haaretse, méeqgadeche Yisraele
veyome hazikarone.

:WRD MIRD K712 ,0%190 790 00% 7 Ny 703

Baroukh Atah A-donai. E-lohénou Mélekh ha'olame, boré méoré haéche.



o r;n ,Dv;:s_z'g nggw r;n ,wn'? wm r;n ,Sm'?
NYTRY Naw nwIp 112 :npnn o nwwh whawn
npRn M NWWN Wwavn oirng) n‘v-r:m 2iv Oj’
TOWTRA *mww’ TRV NR PYTRN n‘v-r:-n Rolgivhy

Baroukh Atah A-donai. E-lohénou Mélekh ha’olame, hamavedile bene qodeche
lekhole, ouvene ore le’hochekhe, ouvene Yisraele la'amime, ouvene yome hachevi'i
lechechete yeme hama asseh. Bene gedouchate chabate ligedouchate yome tove
hivedaleta, veete yome hachevii micheéchete yeme hamaasseh higedachela,
vehivedaleta vehigdacheta ete ‘armekha yisraele bigedouchatakh.

WTIPY WP 12 7ann ) AnR 7313

Baroukh Atah A-donai, harmavedile bene qodeche leqodeche.

DANS TOUS LES CAS, LES 2 SOIRS DE RocH HACHANAH, ON TERMINE PAR :

:'l-za m-r‘_v m,mm

Baroukh Atah A-donai, E-lohénou Mélekh ha’olame, chéhé héyanou véagiyemanou
vehiguiy'anou lazemane hazeh.

On s’assoit et on boit un révi’te (86 ml) de vin, ou au moins la majeure partie d’un réviite, et on en
fait goGter a tous les assistants.

Apres le gidouch certains passent directement au séder, mais afin d’éviter toute controverse au
sujet des bénédictions finales?, il est préférable de commencer par nétilate yadayime et hamotsi.

S |l existe une divergence d’opinions sur la halakha parmi les décisionnaires concernant une personne qui consomme
des aliments comme des fruits ou des légumes ou autre, avant le repas : Cette personne doit-elle d’abord réciter la
bénédiction finale sur ces aliments avant de débuter son repas, ou bien le birkate hamazone inclura non seulement le
repas, mais également les aliments consommés juste avant ? Comme dans toute controverse au sujet d’une
bénédiction, nous appliqguons dans ce genre de situation, le principe selon lequel, s’il y a un doute sur la récitation
d’'une bénédiction, nous allons a la souplesse, et nous ne la récitons pas. Or comme il ne faut pas s’introduire
sciemment dans une situation de doute, il est conseillé de faire le séder pendant le repas, apres le motsi/ (aprés avoir
consommer au moins une quantité de kazaite (27g) de pain).

10
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BENEDICTIONS AVANT LE REPAS

Apres s’étre assuré d’avoir les mains parfaitement propres et seches, on passe le récipient qui
contient I’eau, de la main droite a la main gauche, et on verse trois fois consécutives sur toute
I’étendue de la main droite jusgu’au poignet, puis passant le récipient a la main droite, on verse de
la méme fagon trois fois consécutives sur la main gauche. Ensuite on se frotte les mains I'une
contre I'autre a trois reprises, avant de dire la bénédiction suivante :

0710 770 0%, AR 7173

oD Y, PIIEDI MYTP TN
10T N70)

Baroukh Atah A-donai, E-lohénou Meélékh ha ‘'olame,

achere qidechanou béemitsevoltave vétsivanou ‘ale
netilate yadayime.

Puis on se seche les mains a I'aide d’un linge propre et sec.

De retour a table en ayant pris soin de ne pas parler, le chef de famille prend deux pains* entiers
(appelés ‘hallod), qui sont ronds pour Foch haChana et récite® la bénédiction suivante :

0710 770 0%, AR 7173

IR 1D DN KRN
Baroukh Atah A-donai, E-lohénou Meélékh ha ‘'olame,
hamotsi Iekheme mine haaretse.

4 On appelle pain une pate cuite au four, composée d’eau de sel et de farine de I'une des cing especes (blé, orge,
seigle, avoine ou épeautre). La pate peut étre saupoudrée de grains de sésame ou de pavot tant que le godt du pain
persiste. De méme lorsqu’on pétrit la pate avec d’autres ingrédients, comme du sucre, du jus de fruit, de la margarine,
du beurre, du lait, des ceufs, etc, pour les séfarades la pate devient mézonote si le golt des ingrédients ajoutés est
bien ressenti. Mais pour les ashkénazes le goUt ne suffit pas pour perdre la qualité de pain, et il faut aussi que la
quantité des ingrédients ajoutés soit majoritaire par rapport a I’eau pour que la pate devienne méezonote.

5 |l faut avoir les deux pains en main pour commencer a réciter la bénédiction.

11



Le chef de famille coupe® une tranche de pain et la trempe trois fois dans du miel ou du sucre’
(certains trempent d’abord le pain dans du sel, avant de le tremper dans du miel ou du sucre)
avant d’en manger au moins le volume d’un kazaite (27 g). Puis il en distribue a tous les assistants.

Aprées avoir mangeé la quantité requise de pain, certains disent :

IRIIPIY 2 TI07R 118

AN NR 7ANY Irnian
IR WA SV orTRivn Y7

Yehi ratsone milefanékha A-donai’ E-lohénou viE-
lohe avoiténou, chetevarekh ete lo’hame Tsahal

ha’omedime ‘ale michemare aretsenou,

Puis on passe au seaer de Roch haChanah.

8 |l faut attendre que tous les convives aient fini de dire amen pour que celui qui a récité la bénédiction puisse couper le
pain.
"Il semble que l'usage du sucre a la place du miel durant le sédér, soit une erreur sans fondement. Il est donc
conseillé de s’en tenir au miel.

12



MIWNTWNT 2709 770

SEDER DU SOIR DE ROCH HACHANAH

Les deux soirs de Roch haChanah, on a I'habitude de consommer divers aliments qui représentent
un signe de bon augure® pour la nouvelle année®, en récitant une priere commengant par yehi
ratsone’®. Ces paragraphes doivent étre prononceés avec ferveur, en éveillant son coeur au repentir.

Selon les coutumes, ces aliments sont consommeés avant harmotsi ou apres cette bénédiction, et
dans ce cas, cela peut étre au début ou a la fin du repas.

Méme si I'un de ces aliments manque, on peut réciter le yehi ratsone correspondant.

Le Talmud, traité de Keritot (6a), rapporte, au nom de Abayé : « on consommera, le jour de Roch
haChanah, « Kra veRoubia, Karti, Silka, véTmaré » » :

WIPR 90 R R RN RIND DOAKRT ROWA 7R 0K
mn™a naon) AN XPD'D NN R RIP ROW WM 52nh

(R, 97,8 poa

Abayé disait « Puisque les symboles ont une certaine influence, au début de chaque année, on doit
prendre I'habitude de manger de la courge, des haricots secs, du poireau, des blettes et des
dattes ».

8 Le judaisme ne croit pas dans les présages ou en une guelconque pratique superstitieuse. En réalité, il est méme
interdit d’y croire. Toutes ces pratiques sont mises en ceuvre comme étant des signes positifs. Il va de soi qu’on ne se
met pas non plus en colere pendant cette période de fagon a ce que cela aussi soit un bon signe. Nous devrions étre
heureux et croire que D. agréera notre repentir et nos bonnes actions. (Michna Beroura 583,5)
°® Dans la Responsa des Guéonim, il est écrit que les Sages avaient I'habitude suivante a Roch haChana : lls mettaient
sur leur table un panier contenant des courges, des dattes et d’autres légumes bouillis. ls plagaient ensuite leurs
mains sur chacun d’entre eux et extrayaient de leur nom la signification symbolique pour I'année a venir. Sur la courge
(krah), ils disaient « Que nos mauvais décrets soient déchirés » (yikrah), sur le fenugrec (roubya), « que nos mérites
soient nombreux » (yirbod), sur le poireau (kartj, « que nos ennemis soient coupés » (ykratou), sur les dattes (fermarim),
ils disaient « que nos fautes soient enlevées » (yitamod). lls prenaient également une grenade et disaient « que nos
meérites croissent comme (les grains de) la grenade ». Certains diront avant chacun de ces souhaits « Puisse-étre Ta
volonté notre D... et le D... de nos peéres... ».
0 Initialement, on ne faisait que regarder I'aliment pendant le repas. Néanmoins, comme les Sages avaient peur que
les gens ne se préoccupent que de satisfaire leur appétit et oublient la dimension spirituelle capitale de ce jour et la
crainte du jugement, ils ont instauré la récitation de prieres pour éveiller les consciences. (Rav Menahem MEIRI, Hibour
Hatéhouva, p. 265-266)
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Ce passage se retrouve aussi dans le traité de Horayot (12a), dans lequel, cependant, il est
recommandé de regarder ces aliments, le jour de Roch haChanah sans nécessairement les
consommer :

53n R0 [095] X' RO RIN'D DINKRT ROWD 7R 0K
NI noon) INm Np’?’m NA2 KRN KRIp XROW w3 b
(R,2' 97,3 08

De nombreuses traductions ont été données a ces différents aliments et chacun suivra 'ordre
correspondant a sa tradition (voir tableau en fin de livret page 36).

Cependant, sauf quelques exceptions, tout le monde commence par déguster un fruit de I'arbre,
et dans tous les cas il faudra d’abord réciter la bénédiction boré péri ha’etse, et si ces fruits sont
nouveaux on dira également chéhe heyanou.

On constate que tous les Rabbanim commencent par la datte pour privilégier un fruit d’lsraél,
pourtant seuls les Tunisiens en font de méme et encore seulement le deuxieme soir de féte, sinon
ils se distinguent en commencant par deux autres fruits d’Israél : la figue puis la grenade. Pour les
autres communautés, la coutume répandue est de commencer par la pomme. Tandis que la
communauté de Djerba commence méme par un produit de la terre : la courge.

Selon Rav ‘Ovadia Yossef zatsal, pour le 1¢ fruit de I'arbre, on dit d’abord la bénédiction bore péri
ha’etse, puis on goUGte du fruit, on dit ensuite le yehi ratsone correspondant et on mange a
nouveau de ce fruit (Il suit en cela le Ben Ich ‘Hai | Parachat Nitsavim §4). D’autres disent yefi
ratsone tout de suite apres la bénédiction avant de manger.

Lorsque le séder est fait au cours du repas, il N’y a pas lieu de prononcer la bénédiction boré péri
haadarmah sur les légumes cuits, méme si on les mange sans les accompagner de pain (cf. Rav
Yits’hak Yossef, « Yalgout Yossef - Moadim »), ni chehakol pour un aliment qui n'est pas un
produit direct de la terre.

Ceux qui font le seder avant nétilate yaaayime, tout de suite apres le gidouch, devront dire boré
peri ha’etse pour les fruits de l'arbre, boré péri haadamah pour les fruits de la terre, et chehakol
pour un aliment qui n'est pas un produit direct de la terre.

Faire trés attention a bien vérifier I’absence de vers et d’insectes’".

" Tout insecte perceptible a I'ceil nu est interdit a la consommation par la Torah. |l reste interdit, s'il est invisible, car de
la méme couleur que I'aliment sur lequel il se trouve ou parce que sa forme I'aide a se camoufler. Cependant, s'il est
invisible a I'ceil nu, méme par une personne dotée d'une excellente vue, il n'est pas interdit. Il est permis d'utiliser en
cas de doute une loupe (de grossissement x10) pour faciliter la vérification, le microscope est formellement interdit.

Il est interdit de consommer un cherets, (insectes ou autres invertébrés) tant qu'il est entier, qu'il soit mélangé ou non a
un aliment, vivant ou mort, seul ou en grand nombre, a l'intérieur ou a I'extérieur d'un fruit, ou d'un légume.

Il est obligatoire de vérifier tout fruit et Iégume des qu'il y a un risque d'infestation, qu'il soit fréquent ou rare.

14



La bénédiction sur les fruits de I'arbre est dite par tout le monde, que le séaer ait lieu avant ou
pendant le repas. Cette bénédiction n’est dite qu’une seule fois pour tous les fruits de la
catégorie « fruits de 'arbre »'2.

: PY Ma RT3 ,0%190 790 10R LY ARR 7303
P T H , T T . % ,T. T T

Baroukh Atah A-donai, E-lohénou Mélekh ha’olame, boré péri ha‘etse.
Tu Es source de bénédictions, Hachern notre D., Roi de I'univers qui crée le fruit de 'arbre.

Daft 314151617 ]
DY 7 TIER I

MO rnia k)
927 1R 1727
P unYTTwRAN

Y&hi ratsone miléfanékha A-donai’ E-lohénou vE-lohé avoténou, chéyitamou
oyevenou vessoneenou vekhole mevaqgeche ra atenou

Qu’il Te soit agréable, Hachem notre D. et D. de nos peres, que soient anéantis nos
ennemis et ceux qui nous haissent ainsi que tous ceux qui nous veulent du mal.
Certains dlisent "

MPY 3DiaR R ek v gaahn vy
IPRITY

Yéhi ratsone miléfanékha A-donai’ E-lohénou vE-lohé avoténou, chéyitamou
s0neenou.

Qu’il Te soit agreable, Hachem notre D. et D. de nos peres, que Nos ennemis soient
anéantis.

2 Les fruits de I'arbre sont ceux provenant d’un arbre dont le tronc se maintient au cours de années, qu'ils soient
CONSOMMES Crus, Cuits ou secs.

s Datte (7émarim), dont le préfixe TAM, de tamar (datte) est assimilée a la syllabe TAM de Y7AMOU qui veut dire
anéantis, en souhaitant I'anéantissement de nos ennemis.

4 Dans cette requéte, il convient de penser aux ennemis d’ici-bas (Ben lch ‘Hai'l Parachat Nitsavim §4)

5 D’apres Rav Menahem MEIRI, les ennemis que nous souhaitons voir anéantis, ne sont rien d’autres que nos propres
fautes (Hibour Hatéchouva, p. 265-266).

6 Bien que mentionnée dans le Talmud, la coutume tunisienne est d’exclure la datte du séder du premier soir de Foch
haChana afin que le deuxieme soir, on puisse réciter la bénédiction chéhé héyanou sur ce fruit.

7'Voir un dattier en réve, est un signe que ses fautes sont pardonnées. (Bérakhot 57).

'8 Cette requéte a pour valeur numérigue 2.504, comme le verset « Regarde j'ai donné devant toi aujourd'hui la vie et
le bien, et la mort et le mal » (V777 DRI N7 DX 21077 DR 000 DX 010 '[’JD’? NN RY) (Dévarim 30, 15).
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Les Djerbiens disent .

MPNY rDIaR NRPIR Y e v .

DROT IR NYTWRIR D3 TR TN
" DR OWH1 D13 DR TIY DYDY PN I

PTTIY IR D WAl

Y&hi ratsone miléfanékha A-donai’ E-lohénou vE-lohé avoténou, chéyitamou
oyevekha vessoneckha vekhole mevaqgeche ra aténou. Yitarmou ‘hataime mine
haaretse ourecha’ime ‘ode ename barekhi nafechi ete A-donai halelouy-ah.
Ouve’hassedekha tatsemite oyevaye, vehaavadeta kole tsorere nafechi, ki ani

‘avedekha

Qu’il Te soit agréable, Hachem notre D. et D. de nos peres, que soient anéantis Tes
ennemis, ceux qui Te haissent et ceux qui Te veulent du mal. Que soient anéantis les
péchés de la terre, et que les méchants ne subsistent plus. Bénit mon ame, Hachem
Hallelouy-ah. Et par Ta bonté, Tu terrasseras mes ennemis, et Tu extermineras tous ceux qui
font souffrir mon ame, car je suis Ton serviteur.

Figue 9 2

TRLIPAY 2 T80 1 )

nR2D T MY RODY 1NN
: 19272 NRINNI N2V HY

Yéhi ratsone miléfanékha A-donai’ E-lohénou vE-lohé avoténou, chétéhé
chanah zo habaah ‘alenou tovah oumetougah kadevelah.

Qu’il Te soit agréable, Hacherm notre D. et D. de nos peres, que cette année a venir soit
pour nous bonne et douce comme la figue.

9 La figue n’est pas citée par le Talmud mais par les richonim. Ainsi le Ma’hzor Vitry affirme que la figue est

consommeée dans les villes de Provence lors du séderde Roch haChana.
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Grenade»== 3
AR 7 TIg9R i

TP Arniag k)
: 1in2 1N

Yéhi ratsone miléfanékha A-donai’ E-lohénou vE-lohé avoténou, chéyirebou
zakhiyotenou karirmone.

Qu'il Te soit agréable, Hachern notre D. et D. de nos peres, que nos vertus et nos mérites
augmentent comme les graines de grenade.
Certains disent

MY DA R ek v ahn jivy n

1172 nivn oo

Yéhi ratsone miléfanékha A-donai’ E-lohénou vE-lohé avoténou, chéniheyéh
meleime mitsvote karimone.

Qu’il Te soit agréable, Hachem notre D. et D. de nos peres, que nous soyons pleins de
bonnes actions comme la grenade est pleine de grains.

20 D'apres le Ben /ch ‘Hai'on ne mange pas de grenade en raison de son acidité (Ben lch ‘Hai'l Parachat Nitsavim §5)
21 D’aprés le Péri ‘Hadach, méme le plus simple des Juifs est rempli de mitsvot a la fin de sa vie, mais cette requéte a
pour but d’étre rempli de mitsvot des I’'année a venir.

22 On prétend que la grenade aurait 613 grains a rapprocher des 613 mitsvot (commandements).
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Certains ajoutent le texte entre parenthéses
WY 7 Tnyn rivy

it MW pY arniar 0k

NRINMI 1210 15D NRAN

aiflgk

: (MY nMnR TY1 MWD NWKRIN)

23 Choisir des pommes sucrées (Fuji, Gala, Jazz, La rouge, Golden) et éviter les pommes acidulées (reinettes du
Canada, Granny Smith). Prendre de préférence des pommes a la peau rouge, car le rouge représente la violence et la
colere qui vont étre cassés par la douceur du miel.
2 L orsqu’on goutte la pomme trempée dans du miel, on pense a la Chékhina (Présence Divine) appelée ‘Hakal
Tapou'hime et I’on souhaite qu’elle adoucisse notre jugement, comme le miel qui adoucit la pomme.
2% La consommation de la pomme trempée dans du miel se retrouve dans toutes les coutumes, car le peuple Juif est
comparé a un pommier du fait de son acceptation inconditionnelle de la Torah. « Comme un pommier parmi les arbres
de la forét, tel est mon bien-aimé parmi les jeunes gens ; j'ai br(lé du désir de m'asseoir sous son ombrage, et son
fruit est doux a mon palais » (Cantique des Cantiques chap. 2, verset 3). Selon Rabbi Hama, le fils de Rabbi "Hanina,
cela nous enseigne qu’a I'instar du pommier dont les fruits poussent avant que les feuilles ne grandissent, ainsi en est-
il du peuple Juif qui a dit « Nous ferons » avant de dire « nous comprendrons » (Chabbat 88a).
26 | a consommation de la pomme est également une allusion aux bénédictions données par Yits’haq a Ya’aqov le jour
de Roch haChana et auxquelles nous voulons prendre part : « Regarde, I'odeur de mon fils est comme celle d’un
champ que D... a béni ! » (Genése, 27, 27). Or Rabbi Yéhoudah, le fils de Rabbi Chmouel bar Chilat dit au nom de Rav
[ceci fait référence a] 'odeur d’un verger (7a anit 29b).
Pour Rav Mordehai KORNFELD (Apples and Honey) le Talmud (Sanhedrin 37a) nous enseigne qu’au lieu de traduire
«Yits’hag a senti I'odeur des vétements (begadaV) de Ya’aqov », il faut lire «Yits’hag a senti 'odeur des enfants
rebelles (bogaay) de Ya’'aqov ». Méme les enfants rebelles de Ya’agov portaient sur eux I'odeur d’un verger. L'idée
sous-jacente est celle de la 7échouva, du repentir. Méme s’ils ont fait les pires fautes, le repentir est toujours imminent.
Quand Yits’hag a senti 'odeur d’un verger, il a réalis€é que les enfants de Ya’agov meéritaient vraiment ses
bénédictions. Méme s’ils fautent, ils seront toujours amenés a se repentir. Les enfants de Ya’agov ont un tel amour
pour D. que méme s’ils commettent les pires fautes, ils souhaiteront toujours revenir vers Lui quelle que soit la
distance qui les sépare. De la méme maniere, en consommant de la pomme, nous réalisons que peu importe la
distance qui nous éloigne de D., nous avons toujours en nous I'intrinseque volonté et capacité de nous rapprocher de
Lui. Des lors, nous méritons les bénédictions divines.
2" Pour le Ben Ich ‘Hai, la pomme posséde trois bienfaits : son godt, son aspect et son parfum qui représentent
respectivement nos demandes d'abondance en général concernant les enfants, la vie et la parnassa pour toute
'année.
28 Pour le Imre Noam, la coutume de tremper la pomme dans le miel signifie par allusion que c’est a Roch haChana
que D-ieu décide si une femme aura un enfant dans I'année, car la valeur numérique de la « pomme » (17190) est la
méme que celle de « multipliez-vous » (1271 179), alors que la valeur de « miel » (W27) est la méme que celle de
« femme » (TWN).
2 D’autre part, la pomme a une source spirituelle supérieure a celle des autres fruits car tous les fruits ont pour source
spirituelle la Malkhoute, alors que la pomme est la seule a étre rattachée a la 7iferete.
%0 |es lettres de « 7apouah » (MBN), pomme sont les mémes que celles de « Potea’h » (IN1D), ouvre, conformément a
la priere quotidienne : « Poféa’h ete Yadékha» (7°7° DR MB), ouvre Tes mains (Ta générosité et accorde nous une
bonne « Parnassa », subsistance.
3" Enfin la pomme contient en elle le nom de D... En effet, lorsque I'on coupe une pomme a I'horizontal, il y a 10 points
et 5 pépins. Iy a par ailleurs la tige en forme de «1 » et la base de la pomme a 5 bosses, ce qui fait 17-1-17->.
%2 Pour le Rabbi Chlomo Leib de Letchna, dans la mesure ou tout ce qui nous arrive est pour le bien, il ne suffit pas de
demander que I'année a venir soit bonne mais il faut aussi qu’elle soit douce.
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Yéhi ratsone miléfarékha A-donai’ E-lohénou VE-lohé avoténou, chétehéh
chanah zo habaah ‘alenou tovah oumetougah katapoua’h (merechite

hachanah ve'ade a’harire chanal).

Qu’il Te soit agréable, Hachem notre D. et D. de nos peres, que cette année a venir soit
pour nous bonne et douce comme la pomme (du début de 'année jusqu’a la fin de

I'année).
Certains disent (et les Djerbiens gjoutent le texte entre parentheses)

wInnRY arniay ok g 7 790 vy

NWRIA) +(WIT2) NRINmI N210 MY 19w
H (MY nMNR T MWD

Yéhi  ratsone  miléfanékha A-donai  E-lohénou  vE-lohé — avoténou,
chétite’hadeche ‘alénou chanah tovah oumetouqgah (kadevache)s (meréchite

hachanah vé'ade a’harire chanah).

Qu’il Te soit agréable, Hacherm notre D. et D. de nos peres, de nous renouveler une année
bonne et douce (comme le miel)’® (du début de I'année jusqu’a la fin de I'année).

Coing
g~ WA 7 990 1iv)

-5 - T anw niay nk
L A NRINMI 1210 15D IRAN
PRI AL YN IRYY)

: N7IRY 070K

Yehi ratsone mildfanékha A-donai E-lohénou VE-lohé avoténou, chétéhé
chanah zo habaah ‘alenou tovah oumetougah vecheyetseou ‘havouche
‘amekha Yisraéle mimaassarame leorah.

Qu’il Te soit agréable, Hacherm notre D. et D. de nos peres, que cette année a venir soit
pour nous bonne et douce, et que soient libérés les prisonniers du peuple d’lsraél de leur

captivité et qu’ils aillent vers la lumiere.

33 Selon le Ben Ich ‘Hai'on ne doit pas mentionner le miel (devach) (Ben Ich ‘Hai'l Parachat Nitsavim §4)
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Olive avec noyates
. IR 7 TI09n Ty

12PY rniar 0k
L O DY nP

Yéhi ratsone miléfanékha A-donai E-lohénou VE-lohé avoténou, chéyirebou
zakhiyotenou kichtile zetime.

Qu'il Te soit agréable, Hachem notre D. et D. de nos peres, que nos vertus et nos merites
augmentent comme les plants d’oliviers.

Raisin verts

WY 7 TR Ty

InY arniar 0k
: ]DJD mjs -13’131"2;(

Yéhi ratsone miléfanékha A-donai E-lohénou VE-lohé avoténou, chétiheyeh
zakhiyotenou poréa’h keguetene.

Qu’il Te soit agréable, Hachern notre D. et D. de nos peres, que nos mérites soient abondant
comme la vigne.

34 olive représente symboliquement la « Paix », « Fécondité », « Force », « Victoire » et « Récompense ».
38 Dans les 7ehilim (128, 3), il est dit : « Tes fils sont comme des plants d’oliviers ». En effet, tout comme I'olivier ne se
préte pas au croisement des especes ainsi, tes fils ne se mélangeront pas aux autres peuples.
%6 | a vigne représente la propriété et I'assurance de la vie. Elle est également signe de richesse (Mélakhim | 21).
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La bénédiction sur les fruits de la terre n’est dite que par ceux qui font le séder avant le repas.
Cependant afin de pouvoir dire la bénédiction, ceux qui font le séder pendant le repas, peuvent
manger un fruit de la terre (banane, melon, pasteque, etc.) avant de manger des légumes. On
peut choisir la banane qui permet alors de faire un jeu de mot (banana — bonne année) dans le
yehi ratsone.

Cette bénédiction n’est dite qu’une seule fois pour tous les fruits de la catégorie « fruits de la
terre »%7,

Baroukh Atah A-donai; E-lohénou Mélekh ha’olame, boré péri haadamabh.
Tu Es source de bénédictions, Hachem notre D., Roi de 'univers qui crée le fruit de la terre.

’ Banane-
\ DY 7 T e
S ) 1 12313 17 DAY rniay

Yehi ratsone miléfanékha A-donai E-lohénou viE-

- - A lohe avotenou, chetee lanou bonaneéh.
Qu’il Te soit agréable, Hachem notre D. et D. de nos peres, que ce soit pour nous une bonne
année

Poireaus» ¢

Certains ajoutent le texte entre parentheses

ADiaR Ry arnk v graa%n rivy

921 1R 12K AN
TR0 T 0IN) BNYWRAN
: (M2 TR

Yéhi ratsone miléfanékha A-donai E-lohénou  VE-lohé
avotenou, cheyikaretou oyevenou vessoneenou vekhole

T mevaqeche raatenou (tarome yadekha ‘ale tsarekha
vekhole oyevekha yikarétou).

7 Les fruits de la terre sont les légumes, les fruits de la terre comme le melon ou la pastéque, les fruits provenant des
arbres dont le tronc ne se conserve pas d’une année a I'autre comme la banane, etc.

3 Cest ce que faisait le Rav Léon ASHKENAZI (MANITOU).

9 En prenant du poireau, on pense aux forces du mal et aux anges accusateurs créés par nos péchés (Ben lch ‘Hai'l
Parachat Nitsavim §4).

40 | a valeur numérique de cette requéte est de 2.684 « que soient abattus nos ennemis, ceux qui nous haissent et
tous ceux qui nous veulent du mal » (13NY7 Wpan 31 1R 12X 1N73°w) comme celle de « garde Mes préceptes pour
que tu vives et Mon enseignement comme la prunelle de tes yeux » (7°1°¥ 71X SN71NM 7M1 "NIXR W) (Michlé 7,2).
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Qu’il Te soit agréable, Hachem notre D. et D. de nos peres, que soient abattus nos
ennemis, ceux qui nous haissent et tous ceux qui nous veulent du mal (Ta main s’éléevera
contre tes rivaux et tous Tes ennemis seront décimes).

Sésame A

Lire le texte entre parentheses

Jujube 75

Ne pas lire le texte entre parentheses

IR N TR0 1Y

12PY DIy k)
: (PAYRY) Ny

Yehi ratsone miléfanékha A-donai’ E-
lohénou vE-lohe avotenou, cheyirebou
zakhiyotenou kachoumechéemine

Qu'il Te soit agréable, Hacherm notre D. et D.
de nos peres, que Nos mérites se multiplient
comme des graines de sésame.

Haricots blancs- 8A

Certains ajoutent le texte entre parentheses*

ou Fenugrec sg
WY N T80 T ]

12PY rniay k)
: (31225m) D

Yehi ratsone milefanckha A-donai E-
lohenou vE-lohe avotenou, cheyirebou
zakhilyotenou (outelabevenou)

Qu’il Te soit agréable, Hachem notre D. et D. de nos peres, que nos mérites se multiplient
(et que Tu nous prennes a coeur).

4 Jujubes ou des haricots verts, du sésame, pour lesquels I'appellation de ROUBYA correspond aux lettres du mot
YRBOU (se multiplient), en se souhaitant d'acquérir beaucoup de mérites.
4 Les haricots s’appellent Roubya en hébreu, jeu de mots sur "rab" beaucoup, et Loubia en arabe, d’ou
OUTELABEVENOU, que Tu nous fasses grace.
43 Ben lch ‘Hai'l Parachat Nitsavim §4
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Potiror-= oa
ou Courge op
ou Citrouille 9C

TRLIPAY 2 T80 1Y )

,1A37T T3 op! VW_PDE.U' ,*J’Dilkﬁ
D ANPIT 77387 IR

Y&hi ratsone miléfanékha A-donai E-lohénou vE-lohé
avotenou, chetiqra’ ro'a guezare dinenou, veyigareou
lefanekha zakhiyoténou

Qu'il Te soit agreable, Hacherm notre D. et D. de nos peres,

que soient annulés et déchirés les mauvais décrets et que
nos mérites soient présentés devant Toi.

Epinardss- 10a
ou Blettes 108

ou Betteraves 1oc
ou Céleri 10

Certains ajoutent le texte entre parentheses

IR T TIem ey

PIRPTY ArOiaN N
731 NI PR
: (A120) 1NY7 "Wpan

Yehi ratsone milefanekha A-donai
E-lohénou vE-lohé avotsnou,
cheyissetaleqgou oyevenou vessoneenou
vekhole mevaqgeche ra’aténou
(mipanenou).

Qu'il Te soit agréable, Hacherm notre D. et D. de nos peres, que soient écartés (de devant
NOUS) NOS ennemis, ceux qui Nous haissent et tous ceux qui désirent notre malheur.

4 La Citrouille ou du potiron, dont la syllabe KRA' (vp en arabe) est contenue dans le mot TIKRA' (tu déchireras les
mauvais décrets) et (X7 en araméen) dans le mot YKAR'OU (mentionner nos mérites).
4 Cette requéte a pour valeur numérique 2.308 comme « Car le Seigneur D-ieu est un soleil, un bouclier. L'éternel
octroie grace et honneurs, Il ne refuse pas le bonheur a ceux qui marchent dans la droiture) (7éhilime 84,12).)
6 Blettes ou des épinards, en raison de la similitude entre les mots SILKA (blettes) et YSTALKOU (que disparaissent
nos ennemis). On pensera aux anges accusateurs et aux forces de la justice qui témoignent contre nous dans le Ciel.
47 Cette requéte a pour valeur numérigue 2.654 comme le verset « tu n'en mangeras pas, afin qu'il te soit fait du bien,
et a tes fils aprés toi, car tu feras ce qui est droit aux yeux de Hachem » (Dévarim 12,25).
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Certains disent

IR 7 TI09n 1y

PHROWY Irniar ok
DIPIOWNI IR

Yehi ratsone miléfanékha A-donai  E-lohénou  vE-lohé  avoténou,
cheyissetaleqou oyevenou ournassetinenou.

Qu’il Te soit agréable, Hachem notre D. et D. de nos péeres, que disparaissent nos
ennemis et nos tentateurs.

Les Djerbiens disent .

72730 W0 NP7 "Wpan 521 TRIW TR
DWN IRY 379D 17D @ 22 9P » ynRw v 1IN Hub
: 193RI 20 AIPN IR WA OR RNV

PPNDIY APNIAR TRLPDY 7 ISR 1)

Yéhi ratsone miléfanékha A-donai  E-lohénou  VE-lohé  avoténou,
cheyissetaleqou oyevekha vessoneekha vekhole mevaqueche ra'atenou.
Sourou mimeni kole po‘ale avene, ki chama’ A-donai’ qole bikheyi. Sourou
sourou tseou michame tame ale tiga'ou, tseou mitokhah hibarou nossee

kéle A-donai.

Qu’il Te soit agréable, Hachem notre D. et D. de nos peres, et que disparaissent Tes
ennemis et ceux qui Te haissent, et tous ceux qui nous veulent du mal. Et que s’éloignent
de moi tous les faiseurs du mal, car Hachem a entendu le son de mes pleurs. Eloignez-
vous | Eloignez-vous ! Sortez de la-bas, ne touchez pas I'impur, partez de son sein,
distinguez-vous les porteurs des objets d’Hachem.
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Feve 11

IRLAIR 7 aahn jivy

DA% PRI 1% rniaN

Yéhi ratsone miléfanékha A-donai’ E-lohénou VE-lohé avotsnou, chéyjpolou
soneenou leranenou.

Qu’il Te soit agréable, Hachem notre D. et D. de nos peres, que Nnos ennemis tombent
devant nous.

A /%8—49 12

R L R mpw rnian

| © L unp wpan D31 Rl
| —

e ERIRETA

Y&hi ratsone miléfanékha A-donai E-lohénou vE-lohé avoténou, chéyitamou
oyevenou vessoneenou vekhole mevageche ra atenou mipanenou.

QuU’il Te soit agréable, Hachern notre D. et D. de nos péres, que soient anéantis de
devant nous nos ennemis, ceux qui Nous haissent et tous ceux qui nous veulent du mal.

Carotte 13

N 9 Ny rniag

M eimite)
Yehi ratsone milefanékha A-donai E-lohénou  VE-lohé — avoténou,
chétiguezore ‘alenou guezerote tovote.

Qu'il Te soit agréable, Hachem notre D. et D. de nos peres, que Tu décretes sur nous de
bons décrets.

48 Que ceux qui ne prennent pas d’ail pendant Roch haChanah, car c’est un aliment piquant, se rassurent, car il s’agit
d’un beignet a base d’ail frit dans le miel qui a totalement perdu son caractere.
49 | "ail n’est pas cité par le Talmud mais par les richonim. Ainsi le Sefer Haminhig mentionne explicitement I'ail.
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La bénédiction pour un aliment qui n’est pas un produit direct de la terre n’est dite que par ceux
qui font le séder avant le repas. Cette bénédiction n’est dite qu'une seule fois pour tous les
aliments qui ne sont pas des produits directs de la terre®™.

: 19272 703 H9aW ,0%ivn 790 1k ;7 nnx 702

Baroukh Atah A-donai; E-lohénou Mélekh ha’olame, chéhakole niheyah videvaro

Tu Es source de bénédictions, Hachern, notre D., Roi de I'univers qui crée tout par Sa parole.

Miel 14

nRAN T NI RODW DA
W7 NpInnI n2iv 1y
P NMNR TV WD PWRID

Yéhi ratsone miléfanékha A-donai E-lohénou VE-lohé avoténou, chétehé
chanah zo habaah ‘alenou tovah oumetougah kadevache meréchite

hachanah ve ade a’harite chanah.

Qu'il Te soit agréable, Hachem notre D. et D. de nos peéres, que cette année a venir soit
pour nous bonne et douce comme le miel (du début de I'année jusqu’a la fin de I'année).

50| es autres aliments sont :
- ceux qui ne proviennent pas de la terre comme la viande, le poisson, les ceufs, le lait, le fromage, le miel, le sel,
- les aliments qui ne profitent pas de la terre comme les champignons,
- des produits extraits de végétaux comme le sucre,
- des fruits ou légumes réduits en poudre ou écrasés de telle sorte qu’on ne les reconnait plus,
- du pain légérement moisi,
- des bouillons,
- toutes les boissons autres que le vin et I'huile,
- des confitures faites uniquement avec des épluchures de fruits,
- des confitures liquides ou dont les fruits sont écrasés et non reconnaissables.
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[€te [de mouz‘onja

Yehi ratsone m//efanekha A dona/ E- /ohenou VE- /0/79 avoz‘enou chen/eyeh
leroche velo leézanave

Qu'il Te soit agréable, Hacherm notre D. et D. de nos péres, de nous placer en téte et non
au dernier rang des nations.

Si c’est une téte de mouton, on ajoute :
oo TOD) AR PN HVW IRY INTRY 1% M
Diown (D20 3R D3R 13

vetizekore lanou ‘agédato veelou chéle Yits'hag avinou (‘alave ou béne
Avrahame avinou ‘aléhéme) hachalome

et Tu te souviendras pour nous de la ligature et du sacrifice d’lts’haq notre pere (fils de
notre pere Abraham) que la paix soit sur (lui) (eux).

PoisSsoryss

n:rm TIWDJW ,-13’13131_*5 ’UQ]
PP 83D MM D73
(RTPP2

Yéhi ratsone miléfanékha A-donai’ E-lohénou vE-lohé avoténou, cheéniferéh
venirebeh kadaguime (vetichega’h ‘alana be’ena peqi’ha).

Qu’il Te soit agréable, Hachem notre D. et D. de nos peres, que nous croissions et
multiplions comme les poissons (et proteges nous d'un regard attentif).

15

16

5" Sauf la téte de chévre qui rappelle la justice sévére comme lindique le Zohar. A défaut de téte de mouton, on

prendra une téte de volaille male (Ben Ich ‘Hai'l Parachat Nitsavim $4).

52 Certains ont I'habitude de consommer du poisson pour Roch Ha-Chana, par allusion au fait que nous souhaitons
nous multiplier comme les poissons. Cette tradition est rapportée par Rabbi David ABOUDRAHAM. Cependant, le
‘HYDA rapporte au nom des 7ikouné Hazohar, qu’il ne faut pas consommer de poisson pour Foch haChana puisque

le mot dag (poisson) ressemble au mot daag (avoir des soucis).

5 e Rav Moché COHEN propose de prendre de la sardine qui permet de faire un jeu de mots avec sar dyn (17 70) :

on enleve la rigueur.
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Certains dlisent
12 I0niaR 0k R v gevn vy b
EhUyiun]

Yéhi ratsone miléfanékha A-donai’ E-lohénou vE-lohé avoténou, chéyirebou
zakhiyotenou.

Qu'il Te soit agréable, Hachem notre D. et D. de nos peres, que nos meérites soient
multipliés.

Caeur+ 17

AR APIR 2 %0 fivy

n7ina 1137 NRanY rniay
: ARYY

Yehi ratsone miléfanékha A-donai’ E-lohénou vE-lohé avoténou, chétifeta’h
libenou batorah lichema.

Qu’il Te soit agréable, Hacherm notre D. et D. de nos peres, que notre coeur s’ouvre
sincerement a la Torah.

Poumorr 1s

WY 7 TI07n 1y

MY nY arniar ok
D IR™M NYR AHY i

Yéhi ratsone miléfanékha A-donai’ E-lohénou VE-lohé avotsénou, chétiheyeh
chanah zo ‘alenou galah karéah.

Qu’il Te soit agréable, Hachem notre D. et D. de nos péres, que cette année soit pour
nous légere comme un poumon.

54 0On ne prend qu’un petit morceau de coeur, car d’apres le AR/ ZAL, la viande de cosur fait oublier I'étude de la Torah.
% | a coutume des Sages de Provence était de déposer a table tous les mets nouveaux, ainsi que du poumon cuit ou
grillé, car en hébreu, R/4, de méme racine que REIA, qui est la “vue”. Le poumon assure aussi un sommeil Iéger, pour
pouvoir se réveiller a temps avec force pour la priere du matin. (21 2w N2)
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Yehi ratsone miléfanékha A-donai E-lohénou vE-lohé avoténou, chétehé
chana zo levanah ‘alénou kabétsah.

Qu’il Te soit agréable, Hachem notre D. et D. de nos peres, que notre année soit blanche
comme un ceuf.

Viande grasses

NiNiwa Mpanw rniax
:niaiv

Yehi ratsone miléfanékha A-donai’ E-lohénou VE-lohé avoténou, chétebassernou
bessorote tovote.

QuU’il Te soit agréable, Hachem notre D. et D. de nos peres, qu’on nous donne de bonnes
nouvelles.

%6 Cela fait référence a ‘Ezra haSsofer qui a dit au peuple d’lsraél, le jour de Roch haChana « Partez et mangez de la
viande grasse et buvez des boissons sucrées, envoyez des présents et organisez des réjouissances... » (Ne'hémia 8-
10 et 12).
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QIDOUCH DU MATIN DE
RoCcH HACHANAH

On prend le verre de gidouch rempli de vin que I’on tient avec la main droite, et on récite assis :

|E SAMEDI, ON COMMENCE ICI :
ONR KD WA Y LTI 2iRm
21902 ninan R Y 1A RYT NiRia
NV nG PTY 2R3 Ny 231w W)
TOAW TR 0K °D P RTR KD NRYY K32 T8 "2 03
P3N0 AR TN
I DI WK W DIWT T TR N7 197 700
O] TIRY 1 A3 HAWY 70 D) 52 TPATY TOM) 310 T8

Mizemore leDavid. A-donai'ro’i' € hssare.

Binedte deché yarebitseni. ‘ale me menou hote yenahaler.,

Nafechi yechoveve. Yane'heni bema'eguele tsedekh lema’ane chermo.

Game ki elekh begue tsalemavete lo ira ra’ ki atah ‘imadi. Chivetékha

oumiche anetekha hemah yenekharnoun.

la arokh lefanaye choule hane neguede tsoreraye dichaneta vachemene rochi kossi
revayan.

Akhe tove va’hessede yiredefouni kole yeme ‘hayaye vechaveti bevete A-donai
leorekh yamime.

N2W5 NXIP1 "WTR BP3 7880 MY L7737 NIWR Wn DX
73T 728N KivAD ,TIVT MDD RT3 T30 7 WITHY 33D

37709 2 T8 2P’
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Ime tachive michabate raguelekha, ‘assote ‘hafatsekha beéyome qodechi. Veqarata
lachabate ‘onegue liquedoche A-donai’ mekhoubade. Vekhibadeto me assote
derakhekha. Mimetso ‘héfetsekha vedabere dabare. Aze tite' anague ‘ale A-donai
vehircavetikha ‘ale bamolé aretse vehaakhaletikha na 'halate Ya aqove avikha ki pi A-

donai dibere.
"2 0nATY NAWH N) My .nawn Nk SR 12 nw
» Aip o NWW '3 .0%9 K0 niR S8 013 1723 3 0hiy
» 713 12 O .War NV »awn 0P pIRD DY) DRYD DY
AWTRM NAWD O Ny

Vechamerou vene Yisraele ete hachabate la'assote ete hachabate ledorotarme berite
‘olame. Beni ouvene bene Yisracle ote hi le’olame ki chechete yamime ‘assah A-
adonai’ ete hachamayime veete haaretse, ouvayome hachevi’i chavate vayinalache.
ale kene berakh A-donai’ ete yorme hachabate vayegadechehou.

UN JOUR DE SEMAINE, ON COMMENCE ICI :
OWIN WRIM D TRINM ,0nnnY o
LDV AoV D IOYTOY NIgkna onupm

Ouveyome  sime hatekheme, ouvemo adékheme ouveracheé ‘hodechekheme,
outeqga’terme ba’hatsotserote ‘ale ‘olotekheme veale zive'he chalemekheme,
véhayou lakhéme lézikarone lifené E-lohékheme, Ani A-donai E-lohékhéme.

On dit : 1371 30
T TT -
Savri maranane
L’assistance répond : D”Us
L€’ hayime
On poursuit :

Baroukh Atah A-donai; E-lohénou Mélekh ha’olame, boré péri haguéféne.

On boit un reviijte (86 ml) de vin, ou au moins la majeure partie d’un reviite, et on en fait goGter a
tous les assistants. Apres le gidouch on fait nétilate yadayime et hamotsi (cf. page 11).
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SEDER DU MATIN DE
RoCcH HACHANAH

Les deux jours de féte lors du repas du matin suivant I'office du moussafr, certains refont le méme
sédeér que celui fait le soir de Roch haChana®’.

Apres le gidouch on fait nétilate yadayirme et hamotsi (cf. page 11) et le séder (cf. page 13).

T9WN 70
TACHLIKH

Apres |'office de Min'hah du premier jour de Roch haChanah, on se rend a proximité de la mer ou
d'un fleuve pour réciter le rituel de T7achiikh. [Il est évident qu'on choisira un lieu dépourvu de
baigneurs.] Si I'on se trouve trop loin de la mer ou d'un fleuve, on choisira un autre point d'eau
dans I'ordre de préférence suivant : 1) un puits ou une source ; 2) un puits qui contient de I'eau ; 3)
un puits asséché ; 4) voir la mer du toit d'une maison ; 5) ouvrir un robinet ou un tuyau d'eau dans
la cour de sa maison [dans un tel cas, on veillera a ne pas ouvrir le robinet dans un endroit ou
poussent de I'herbe ou des plantes, afin de ne pas enfreindre l'interdiction d'arroser le Yom Tov].

L'essentiel est de s'engager a cesser toute mauvaise action et a se repentir sincerement. Il ne faut
pas croire que le fait de secouer ses poches au-dessus de I'eau suffit pour jeter tous ses péchés a
la mer ! [Le fait de secouer ses vétements est simplement un signe symbolique, auquel le verset
"33 0MTNa T

57 Ben Ich ‘Hai'l Parachat Nitsavim §4
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HAVDALAH DE LA SORTIE DE
RoCcH HACHANAH

On prend le verre de gidouch rempli de vin que I’on tient avec la main droite, et on récite assis :

ON COMMENCE EN DISANT :

08 W2 DIV .03 NI 1R TTURY
Richone letsyione hine hiname. Vélirouchalaiim mevasere etene.
:RIPR M DY .RPKR NP D13
Kosse Yechou ote essa ouvecheme A-donai eqgra.
X3 TPTWIN T RIN LRI IPWIN Y RIN
Ana A-donai' hochi‘a na. Ana A-donai hochi’a na.
IRITITIR0 Y RIN R AL T RIR

Ana A-donai hatsli’ha na. Ana A-donai hatsli’ha na.

1272 NHWI AP TIRG IYHYn AT mHNa anhen
1273 KW 02T AT AL 523 ANZYm AN
IR AR DY YW 0RR ART N DRD

33



3D PIYTOI) TN WYY AR
IR MY 12 HRY M

Hatsli’'henou. Hatsliya'’h derakhenou. Hatsliya'h limoudenou. Ouchla’h berakhah
reva'hah vehatsla'’hah bekhole ma'asseh yadenou. Kedikhetive. Yissa berakhah
meete A-donai outsdaga mee-lohe yiche’o. Layehoudime hayetah orah vessime ha.
Vessassone vigare. Oukhetive vayehi David lekhole dérakhave massekile vaA-donai
mo. Kene Yiye ‘imanou.

On dit : 1371 30
T TT T =

Savri maranane

L’assistance répond : D”Us

L€’ hayime

Baroukh Atah A-donai; E-lohénou Mélekh ha’olame, boré péri haguéféne.

LE SAMEDI SOIR ON AJOUTE :

On prend avec la main droite quelque chose qui sent bon, et on dira :

DRI (n)-
Baroukh Atah A-donai. E-lohénou Meélekh ha’olame, boré (‘atsé) (Yssebé) (miné)
bessarmime

%8 Pour le parfum d’un arbre ou arbuste odoriférant si la tige est dure et se maintient d’'une année sur I'autre (clous de
girofles, rose, jasmin, lilas, laurier, romarin, basilic, thym, cannelle...).

% Pour le parfum d’une plante odoriférante si la tige ne se maintient pas d’une année sur 'autre (menthe, lavande,
géranium...).

80 Pour un parfum d’une plante odoriférante si la tige est molle et se maintient d’'une année sur I'autre, ou pour un
mélange de parfums de plusieurs catégories ou en cas de doute (musc...) ou pour un parfum ne provenant pas du
regne végétal ou pour un parfum synthétique (eau de fleur d’oranger, eau de Cologne...).
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Puis, on prend avec la main droite une bougie ayant au moins deux méches, et on dira :

Baroukh Atah A-donai. E-lohénou Mélekh ha'olame, boré méoré haéche.

On approchera la main droite de la flamme de la bougie en la faisant refléter sur la chair et les
ongles.

PuUIS ON TERMINE EN DISANT :

WraWR 01 1721 0RYY YR P2 TYWRY TiR P
WP 13 2TaR0 ) ANK T3 .1YRnD D nYY;
:5in%

Baroukh Atah A-donai. E-lohénou Mélekh ha’olame, hamavedile bene qodeche
le’hole, ouvene ore e’ hochekhe, ouvene Yisraele la‘amime, ouvene yome hachevii
lechechete yeme hamaasseh. Baroukh Atah A-donai, hamavedile bene qodeche
e’ hole.

35



Mode d’emploi du tableau ci-contre :

Tout d’abord, choisir dans le tableau, le segéren fonction de sa tradition ou du Aav dont on suit
I’enseignement.

Chaque numéro correspond a un aliment ou un groupe d’aliments de la méme catégorie.
Lorsqu’il existe plusieurs aliments possibles dans une catégorie, on distingue chaque aliment au
moyen d’une lettre majuscule.

Enfin, lorsque pour un aliment donné il existe plusieurs traditions différentes pour le yehi ratsone,
on distingue chaque version au moyen de la lettre minuscule qui lui est associée.

Exemple : 10Bb correspond aux blettes et au 2°™ yéhi ratsone.

Il est conseillé de préparer le séder a I'avance et de ne pas attendre d’étre a table pour se
préoccuper de 'ordre des aliments a consommer.
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Vérification des aliments

D’apres le "Bdikat Hamazon Kahalakha" du Rav Moché Wayé

DATE SECHE

A I'aide d’1 couteau, couper le fruit dans sa longueur, I'ouvrir et en extraire le noyau. S’il y a des
grains foncés a I'endroit du noyau (qui sont des pertes de vers), on jettera la datte. Autrement,
placer la datte ouverte face a 1 source de lumiere (1 fenétre ou 1 ampoule) et observer de
I'intérieur et de I'extérieur a la recherche d’1 insecte. Dans les vieilles dattes, des cristaux de sucre
blancs peuvent se former; ils ne sont pas 1 signe de contamination.

DATTE FRAICHE

Les dattes fraiches (leur peau est lisse et elles sont de couleur jaune-beige) sont généralement
propres et il n’est pas obligatoire de les veérifier.

GRENADE

Observer si I'on trouve 1 perforation sur la peau du fruit, qui est 1 signe d’intrusion d’1 vers. Ouvrir
la grenade et s’il y a 1 endroit marron, vérifier entre les grains s’il ne s’y trouve pas 1 vers. Des
petites taches foncées sur les grains de la grenade ne sont pas 1 signe de contamination. Les
grenades poussant dans des jardins particuliers sont souvent infestées.

POMME

Les pommes de bonne qualité sont généralement propres. Pour les pommes de qualité moyenne,
il faut observer la peau du fruit a la recherche de signe d’intrusion de vers - 1 sorte de coup
marron-gris sur la peau - et enlever la partie touchée. Parfois, en particulier dans les pommes
"Anna", des cochenilles de couleur marron-gris peuvent se trouver sur la peau de la pomme,
entrainant des taches rouges sur la peau. Il faut donc enlever les cochenilles en frottant légerement
avec l'ongle ou 1 couteau. La tache rouge qui reste sur la peau apres avoir enlevé la cochenille est
permise a la consommation.

COURGE
En principe propre. Elle ne nécessite pas de vérification.
HARICOTS SECS

1) Ebullition: faire bouillir les haricots dans 1 casserole dans 3 fois leur volume d’eau. Aprés
I’ébullition, éteindre et laisser recouvert environ 3h.

2) Veérification: prendre 10-15 haricots sur la paume de la main et rechercher la présence de taches
foncées sous la peau. Retourner délicatement les haricots sur la 2eme paume de main, de sorte a
pouvoir observer I'envers des haricots. Si I'on trouve 1 tache foncée sous la peau, éplucher et
vérifier s’il s’y trouve 1 insecte. 1 tache noire se trouvant sur la peau du haricot est 1 partie
naturelle de sa pousse, de méme pour les taches superficielles de couleur marron ou orange -
elles ne sont pas 1 signe de contamination. Si I'on trouve 3 haricots infestés, il faudra tous les

38



ouvrir et les vérifier de I'intérieur. Si I'on trouve 1 contamination importante, on n’utilisera pas ces
haricots.

CAROTTE
Les carottes de bonne qualité sont généralement propres.
LES FEUILLES D’EPINARD

Dans 1 pousse normale, le Iégume est touché par de nombreux insectes et I'on trouve également
des larves entre les épaisseurs de la feuille, qui ne s’enlevent par I'intermédiaire d’aucun nettoyage;
c’est pour cela gu’il est préférable de n’utiliser que des pousses garanties "sans vers" sous haute
surveillance rabbinique. On les laissera alors tremper dans de I'eau additionnée d’1 peu de savon
liquide, puis on rincera chaque feuille soigneusement sous I’eau.

BETTERAVE

Couper la betterave dans sa longueur en tranches de 1cm d’épaisseur environ. Observer si I'on
trouve 1 sorte de trou produit par 1 vers blanc, et enlever la partie infectée. Cette vérification peut
se faire apres la cuisson.

POIREAU

Couper et retirer:

a) les feuilles vertes,

b) la partie de la racine (1 centimetre) qui est a I'autre extrémité,
C) la premiere couche extérieure.

Couper la partie centrale blanche du poireau dans toute sa longueur, séparer toutes les épaisseurs
et les faire tremper dans de I'eau additionnée d’1 peu de savon liquide pendant 2-3 minutes.
Rincer chaque morceau séparément sous le jet d’eau, tout en frottant délicatement avec les doigts
sur toute la surface des 2 coétés.

TETE DE POISSON

Mulet, carpe: il est préférable de n’utiliser que des tétes de poisson commercialisées sous haute
surveillance rabbinique. Saumon: ouvrir, enlever les membranes respiratoires, bien rincer et vérifier
I'absence de parasites marron d’1 taille de 1,5-2 cm (méme dans les poissons vendus sous 1
bonne cacheroute, cette contamination peut exister). Autres poissons: en regle générale, propres.

MIEL

Généralement propre.
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